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 ก 

ค ำน ำ  
 

ตามที่กรมการพัฒนาชุมชนได้พัฒนาเครื่องชี้วัดการจัดเก็บข้อมูลความจ าเป็นพ้ืนฐาน (จปฐ.)
ส าหรับเก็บข้อมูลตามภารกิจที่ได้รับมอบหมาย โดยได้ก าหนดห้วงเวลาในการปรับปรุงเครื่องชี้วัดและ
แบบสอบถามเป็นประจ าทุก 5 ปี เพ่ือให้การวางแผนพัฒนา ด าเนินได้อย่างสอดคล้องกับแผนพัฒนา
เศรษฐกิจและสังคมแห่งชาติ ซึ่งในปี พ.ศ.2566 เป็นปีเริ่มต้นของแผนพัฒนาเศรษฐกิจและสังคม
แห่งชาติ ฉบับที่ 13 (2566 - 2570) ดังนั้น ห้วงเวลาดังกล่าว จึงมีความจ าเป็นต้องใช้เครื่องชี้วัด 
เกณฑ์ชี้วัดและแบบสอบถามชุดใหม่ส าหรับจัดเก็บข้อมูลความจ าเป็นพ้ืนฐาน (จปฐ.) โดยกรอบแนวคิดใน
การปรับปรุงเครื่องชี้วัดข้อมูลความจ าเป็นพ้ืนฐาน (จปฐ.) ดังกล่าว คณะกรรมการอ านวยการงานพัฒนา
คุณภาพชีวิตของประชาชน (พชช.) มีมติเห็นชอบ ให้ด าเนินการภายใต้เป้าหมายการพัฒนาที่ยั่งยืน 
(SDGs) และแผนยุทธศาสตร์ชาติ 20 ปี (พ.ศ. 2561 – 2580)  

ด้วยความส าคัญดังกล่าว กรมการพัฒนาชุมชน จึงได้จัดท าโครงการจัดท าเครื่องชี้วัดคู่มือ 
การจัดเก็บข้อมูลความจ าเป็นพ้ืนฐาน (จปฐ.) ส าหรับใช้ช่วงแผนพัฒนาเศรษฐกิจและสังคมแห่งชาติ  
ฉบับที่ 13 (พ.ศ. (2566 - 2570) วัตถุประสงค์เพ่ือศึกษา ออกแบบเครื่องชี้วัด เกณฑ์ชี้วัดและ 
ข้อค าถามส าหรับการจัดเก็บข้อมูลความจ าเป็นพื้นฐาน (จปฐ.) วิเคราะห์แนวโน้มการพัฒนาคุณภาพชีวิต 
แนวทางควบคุมคุณภาพการจัดเก็บข้อมูล และรูปแบบการรายงานด้วยระบบสารสนเทศที่รองรับ 
ความต้องการของทุกภาคส่วน และในครั้งนี้ กรมการพัฒนาชุมชน ได้มอบหมายให้ส านักงานศูนย์วิจัย
และให้ค าปรึกษาแห่งมหาวิทยาลัยธรรมศาสตร์ ด าเนินโครงการดังกล่าวเพ่ือเป็นแนวทางส าหรับใช้ช่วง
แผนพัฒนาเศรษฐกิจและสังคมแห่งชาติ ฉบับที่ 13 (พ.ศ.2566 - 2570) รวมทั้งพัฒนารูปแบบควบคุม
คุณภาพข้อมูลความจ าเป็นพ้ืนฐาน (จปฐ.) ที่เป็นไปตามหลักวิชาการและมีความสอดคล้องกับบริบทของ
ชุมชน และรองรับความต้องการของทุกภาคส่วน นั้น 

(ร่าง) คู่มือการจัดเก็บข้อมูลความจ าเป็นพ้ืนฐาน (จปฐ.) ปี 2565 - 2569 ฉบับเป็นส่วนหนึ่ง 
โครงการจัดท าเครื่องชี้วัดและแบบสอบถามข้อมูลความจ าเป็นพ้ืนฐาน (จปฐ.) และข้อมูลพ้ืนฐานระดับ
หมู่บ้าน (กชช. 2ค) ส าหรับใช้ช่วงแผนพัฒนาเศรษฐกิจและสังคมแห่งชาติ ฉบับที่ 13 (พ.ศ. 2566 - 
2570) ซึ่งข้อมูลความจ าเป็นพ้ืนฐาน (จปฐ.) ปี2566 - 2570 ประกอบด้วย 5 หมวด 38 ตัวชี้วัด และ
มีรายละเอียดความเป็นมาและหลักการของข้อมูลความจ าเป็นพ้ืนฐาน การตรวจสอบความถูกต้อง 
รวมทั้งกลไกและกระบวนการบริหารจัดเก็บ เพ่ือให้ได้รูปแบบการควบคุมคุณภาพการจัดเก็บข้อมูลที่
เป็นไปตามหลักวิชาการ และมีความสอดคล้องกับบริบทของชุมชน เพ่ือให้ทุกภาคส่วนสามารถใช้
ประโยชน์จากข้อมูลเพื่อการวางแผนการพัฒนาคุณภาพของประชาชนต่อไป  
 
 
             คณะผู้วิจัย 
         มิถุนายน  2564 
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ข้อมูลความจ าเป็นพื้นฐาน (จปฐ.) 
ช่วงแผนพัฒนาเศรษฐกิจและสังคมแห่งชาติฉบับท่ี 13  

(ปี 2566-2570) 
 

1. ความหมายข้อมูลความจ าเป็นพื้นฐาน 
 

ข้อมูลความจ าเป็นพื้นฐาน (จปฐ.) คือ ข้อมูลในระดับครัวเรือนที่แสดงถึงสภาพความ
จ่าเป็นพื้นฐานของคนในครัวเรือนในด้านต่าง ๆ เกี่ยวกับคุณภาพชีวิตที่ได้ก่าหนดมาตรฐานขั้นต่่าเอาไว้ว่า  
คนควรจะมีคุณภาพชีวิตในแต่ละเรื่องอย่างไรในช่วงระยะเวลาหนึ่ง ๆ 

ข้อมูลความจ าเป็นพื้นฐาน (จปฐ.) เป็นข้อมูลที่แสดงถึงลักษณะของสังคมไทยที่พึงประสงค์
ตามเกณฑ์มาตรฐานขั้นต่่าของเครื่องชี้วัด ว่า อย่างน้อยคนไทยควรจะมีระดับความเป็นอยู่ไม่ต่่ากว่าระดับ
ไหนในช่วงระยะเวลาหนึ่ง ๆ และท่าให้ประชาชนสามารถทราบได้ด้วยตนเองว่าในขณะนี้คุณภาพชีวิต  
ของตนเอง ครอบครัว รวมไปถึงหมู่บ้าน/ชุมชน อยู่ในระดับใด มีปัญหาที่จะต้องแก้ไขในเรื่องใดบ้าง เป็น
การส่งเสริมให้ประชาชนเข้ามามีส่วนร่วมในการพัฒนาตนเอง ครอบครัว และสังคม อันเป็นนโยบาย
ส่าคัญในการพัฒนาประเทศ  
 
2. หลักการของข้อมูลความจ าเป็นพื้นฐาน 
 

2.1 ใช้เครื่องชี้วัดความจ่าเป็นพื้นฐานเป็นเครื่องมือของกระบวนการเรียนรู้ของประชาชนใน
หมู่บ้าน/ชุมชนเพ่ือให้ประชาชนในหมู่บ้าน/ชุมชน ทราบถึงสภาพความเป็นอยู่ของตนเองและหมู่บ้าน/ชุมชน
ว่าบรรลุตามเกณฑ์ความจ่าเป็นพ้ืนฐานแล้วหรือไม่ 

2.2 ส่งเสริมให้ประชาชนมีส่วนร่วมในการพัฒนาโดยผ่านกระบวนการความจ่าเป็นพื้นฐาน 
นับตั้งแต่การก่าหนดปัญหาความต้องการที่แท้จริงของชุมชน ค้นหาแนวทางแก้ไขปัญหา ตลอดจน 
การประเมินผลการด่าเนินงานที่ผ่านมา 

2.3 ใช้ข้อมูลความจ่าเป็นพ้ืนฐานเป็นแนวทางในการคัดเลือกโครงการ กิจกรรมต่าง ๆ ให้
สอดคล้องกับสภาพปัญหาที่แท้จริงของหมู่บ้าน/ชุมชน สามารถใช้ทรัพยากรที่มีอยู่อย่างจ่ากัดได้อย่างทั่วถึง
และมีประสิทธิภาพ รวมทั้งมีการประสานงานระหว่างสาขาในด้านการปฏิบัติมากขึ้น  
 
3. วัตถุประสงค์ของข้อมูลความจ าเป็นพื้นฐาน 
 

“เพ่ือให้ประชาชนสามารถพัฒนาชีวิตความเป็นอยู่ของตนเองและครอบครัวให้มีคุณภาพ
ชีวิตที่ดีอย่างน้อยผ่านเกณฑ์ความจ่าเป็นพื้นฐานโดยมีเครื่องชี้วัดความจ่าเป็นพ้ืนฐานเป็นเครื่องมือ” 
 
4. แนวคิดและความเป็นมาของข้อมูลความจ าเป็นพื้นฐาน 
 

ข้อมูลความจ่าเป็นพ้ืนฐาน (จปฐ.) ที่ได้มีการจัดเก็บโดยประชาชน ด้วยความสนับสนุนของ
คณะท่างานบริหารการจัดเก็บข้อมูลความจ่าเป็นพ้ืนฐานระดับต่าบลและองค์กรปกครองส่วนท้องถิ่น  
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จะท่าให้ทราบว่าแต่ละครัวเรือนมีปัญหาอะไร หมู่บ้าน/ชุมชน ต่าบลมีปัญหาอะไร และเม่ือทราบแล้วส่วน
ใดสามารถแก้ปัญหาเองได้ ครัวเรือนแต่ละครัวเรือน และคณะกรรมการหมู่บ้าน/ ชุมชน ก็ต้องช่วยกัน
ด่าเนินการแก้ไข ส่วนใดที่ไม่สามารถด่าเนินการได้เองก็ให้ขอรับการสนับสนุนบางส่วนหรือทั้งหมดจาก
องค์กรปกครองส่วนท้องถิ่น เช่น องค์การบริหารส่วนต่าบล (อบต.) เทศบาล องค์การบริหารส่วนจังหวัด 
(อบจ.) ส่วนราชการในภูมิภาค (อ่าเภอ,จังหวัด) ส่วนราชการส่วนกลาง (กรม,กระทรวง) หรือในระดับ
รัฐบาลต่อไป 

ปี 2525 แนวความคิดเกิดขึ้นครั้งแรก ส่านักคณะกรรมการการพัฒนาเศรษฐกิจและสังคม
แห่งชาติได้ก่าหนดรูปแบบลักษณะของสังคมไทยและคนไทยที่พึงประสงค์ในอนาคต โดยก่าหนดเป็น
เครื่องชี้วัดความจ่าเป็นพ้ืนฐานของคนไทย ซึ่งได้ข้อสรุปว่า “การมีคุณภาพชีวิตที่ดีของคนไทยจะต้อง 
ผ่านเกณฑ์ความจ่าเป็นพื้นฐานทุกตัวชี้วัด” 

ปี  2528 คณะรัฐมนตรี เห็นชอบและอนุมัติ  เมื่อวันที่  20 สิงหาคม 2528 ให้ม ี
การด่าเนินการโครงการปีรณรงค์คุณภาพชีวิตและประกาศให้เป็น “ปีรนณรงค์คุณภาพชีวิตของประชาชน
ในชาติ (ปรช.) ” ( 20 สิงหาคม 2528 - 31 ธันวาคม 2530) โดยใช้เครื่องชี้วัดความจ่าเป็นพ้ืนฐาน  
8 หมวด 32 ตัวชี้วัด เป็นเครื่องมือที่ใช้วัดคุณภาพชีวิตของคนไทยว่าอย่างน้อยคนไทยควรมีคุณภาพชีวิต
ในเรื่องอะไรบ้าง และควรมีระดับไหนในช่วงระยะเวลาหนึ่ง ๆ 

ปี 2531 คณะกรรมการพัฒนาชนบทแห่งชาติ (กชช.) มีมติให้ส่านักงานคณะกรรมการ
พัฒนาการเศรษฐกิจและสังคมแห่งชาติ มอบโครงการปีรณรงค์ให้กระทรวงมหาดไทย โดยกรมการพัฒนา
ชุมชนเป็นหน่วยงานรับผิดชอบด่าเนินงานต่อ ภายใต้ชื่องานว่า “งานพัฒนาคุณภาพชีวิตของประชาชนใน
ชนบท (พชช.)” 

ปี 2533 กระทรวงมหาดไทย โดยกรมการพัฒนาชุมชน ด่าเนินการจัดเก็บข้อมูลความ
จ่าเป็นพ้ืนฐานเป็นประจ่าทุกปี และมีการปรับปรุงตัวชี้วัด ทุก 5 ปี ให้สอดคล้องกับแผนพัฒนาเศรษฐกิจ
และสังคมแห่งชาติ 

ปี 2555 อยู่ในช่วงแผนพัฒนาเศรษฐกิจและสังคมแห่งชาติ ฉบับที่ 11 (พ.ศ. 2555 - พ.ศ. 
2559) มีเครื่องชี้วัด 5 หมวด 30 ตัวชี้วัด 

ปี 2560 อยู่ในช่วงแผนพัฒนาเศรษฐกิจและสังคมแห่งชาติ ฉบับที่ 12 (พ.ศ. 2560 - พ.ศ. 
2565) มีเครื่องชี้วัด 5 หมวด 31 ตัวชี้วัด 

ปี 2566 อยู่ในช่วงแผนพัฒนาเศรษฐกิจและสังคมแห่งชาติ ฉบับที่ 13 (พ.ศ. 2566 - พ.ศ. 
2570) มีเครื่องชี้วัด 5 หมวด 38 ตัวชี้วัด 
 
5. การก าหนดเครื่องชี้วัดความจ าเป็นพื้นฐาน 

   
ข้อมูลความจ่าเป็นพ้ืนฐาน (จปฐ.) บริหารการจัดเก็บโดยคณะกรรมการอ่านวยการงาน

พัฒนาคุณภาพชีวิตของประชาชน (พชช.) โดยมีประธานคณะกรรมการ ได้แก่ กระทรวงมหาดไทยและ
อธิบดีกรมการพัฒนาชุมชนเป็นเลขานุการ คณะกรรมการประกอบด้วยผู้แทนส่วนราชการต่าง ๆ ที่
เกี่ยวข้อง  

ทั้งนี้ทุก ๆ 5 ปี คณะกรรมการอ่านวยการงานพัฒนาคุณภาพชีวิตของประชาชน (พชช.) จะ
แต่งตั้งและมอบหมายให้คณะท่างานปรับปรุงเครื่องชี้วัดคุณภาพชีวิตของประชาชนได้ปรับปรุงหรือพัฒนา
เครื่องชี้วัดความจ่าเป็นพ้ืนฐานให้สอดคล้องกับแผนพัฒนาเศรษฐกิจและสังคมแห่งชาติที่ก่าหนดขึ้นใหม่ 
คณะท่างานประกอบด้วยผู้แทนส่วนราชการต่าง ๆ ที่เกี่ยวข้อง โดยมีกรมการพัฒนาชุมชนเป็นฝ่าย
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เลขานุการ ซึ่งจะร่วมกันก่าหนด เครื่องชี้วัด ตัวชี้วัด เกณฑ์ชี้วัดความจ่าเป็นพ้ืนฐาน และหน่วยงาน
เจ้าภาพตัวชี้วัดความจ่าเป็นพ้ืนฐานที่ต้องรับผิดชอบน่าผลการจัดเก็บข้อมูลความจ่าเป็นพ้ืนฐาน (จปฐ.) 
ไปใช้ในการพัฒนาคุณภาพชีวิตของประชาชน 
 
6. ประโยชน์ของข้อมูลความจ าเป็นพื้นฐาน 
 

6.1  ประชาชนจะได้ทราบข้อมูลสถานการณ์คุณภาพชีวิตของตนเอง และครัวเรือน ซึ่งจะ
ท่าให้สามารถปรับปรุงคุณภาพชีวิตให้ดีขึ้นได้ด้วยตนเอง เช่น การดูแลสุขภาพอนามัย ความเป็นอยู่ และ
ความปลอดภัยของสมาชิกในครัวเรือน เป็นต้น 

6.2  ประชาชนสามารถเข้าถึงและได้รับสวัสดิการด้านต่าง ๆ จากรัฐ โดยเฉพาะการช่วยเหลือ 
การสนับสนุนด้านต่าง ๆ จากภาครัฐอย่างทันท่วงที เมื่อได้รับผลกระทบจากสาธารณภัยหรือภัยพิบัติ 
เพราะได้ให้ข้อมูลของตนเองไว้กับภาครัฐ 

6.3  ชุมชนโดยคณะกรรมการหมู่บ้าน องค์กร หรือกลุ่มภายในหมู่บ้าน/ ชุมชน จะได้ทราบ
และมีข้อมูลสถานการณ์คุณภาพชีวิตของประชาชน ครัวเรือน หมู่บ้าน/ชุมชนอย่างเป็นรูปประธรรม เพ่ือ
จะได้น่าไปใช้ในการวางแผน การก่าหนดกิจกรรมพัฒนาหมู่บ้าน/ ชุมชน และยกระดับคุณภาพชีวิตของ
ประชาชน 

6.4  องค์กรปกครองส่วนท้องถิ่นหรือภาครัฐที่เกี่ยวข้อง จะได้ทราบและมีข้อมูลสถานการณ์
คุณภาพชีวิตของประชาชน ครัวเรือน ชุมชน ต่าบล อ่าเภอ จังหวัด ตลอดจนภาพรวมในระดับประเทศ 
เพ่ือน่าไปใช้ก่าหนดนโยบาย วางแผนปฏิบัติการ ก่าหนดกิจกรรมเพ่ือแก้ไขปัญหา และยกระดับคุณภาพ
ชีวิตของประชาชน 

6.5  ภาครัฐ องค์กรปกครองส่วนท้องถิ่น ชุมชน กลุ่ม องค์กร หรือสถาบันที่เกี่ยวข้อง 
สามารถเข้าถึงประชาชนทุกกลุ่มเป้าหมายตามสภาพปัญหาได้อย่างทั่วถึงทุกพ้ืนที่ ทั้งเขตชนบทหรือเขต
เมือง ทั้งในกรณีปกติและกรณีเร่งด่วน 

6.6  ภาคเอกชนสามารถน่าข้อมูลในภาพรวมระดับหมู่บ้าน/ ชุมชนขึ้นไป น่าไปใช้ใน 
การตัดสินใจและวางแผนทางธุรกิจ ซึ่งจะมีส่วนสนับสนุนส่งเสริมการยกระดับคุณภาพชีวิตของประชาชน
อีกทางหนึ่ง 

 
7. เครื่องชี้วัดข้อมูลความจ าเป็นพื้นฐาน (จปฐ.) ช่วงแผนพัฒนาเศรษฐกิจและสังคมแห่งชาติฉบับ 

ที่ 13 (พ.ศ.2566 - 2570)  
 

เครื่องชี้วัดข้อมูลความจ่าเป็นพ้ืนฐาน (จปฐ.) ที่ใช้ในการจัดเก็บข้อมูลช่วงแผนพัฒนาเศรษฐกิจ
และสังคมแห่งชาติฉบับที่ 13 ( พ.ศ. 2566 -2570) มี 5 หมวด 38 ตัวชี้วัด ดังนี้ 

หมวดที่ 1 สุขภาพ     มี 12 ตัวชี้วัด 
หมวดที่ 2 มาตรฐานความเป็นอยู ่   มี 9 ตัวชี้วัด 
หมวดที่ 3 การศึกษา    มี 5 ตัวชี้วัด 
หมวดที่ 4 เศรษฐกิจ    มี 4 ตัวชี้วัด 
หมวดที่ 5 การคุ้มครองทางสังคมและการมีส่วนร่วม  มี 8  ตัวชี้วัด 
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หมวดที่ 1 สุขภาพ มี 12 ตัวช้ีวัด 
 

ล าดับ ตัวช้ีวัด หน่วยนับ 
ตัวชี้วัดที่ 1 การฝากครรภ์อย่างมีคุณภาพ คน 
ตัวชี้วัดที่ 2 เด็กแรกเกิดมีน้่าหนัก 2,500 กรัม ขึ้นไป คน 
ตัวชี้วัดที่ 3 เด็กแรกเกิดได้กินนมแม่อย่างเดียวอย่างน้อย 6 เดือนแรกติดต่อกัน คน 
ตัวชี้วัดที่ 4 เด็กแรกเกิดถึง 12 ปี ได้รับวัคซีนป้องกันโรคครบตามตารางสร้างเสริม

ภูมิคุ้มกันโรค 
คน 

ตัวชี้วัดที่ 5 เด็กได้รับการดูแลและมีพัฒนาการท่ีเหมาะสม คน 
ตัวชี้วัดที่ 6 ครัวเรือนกินอาหารถูกสุขลักษณะ ปลอดภัย และได้มาตรฐาน ครัวเรือน 
ตัวชี้วัดที่ 7 ครัวเรือนมีความรู้และป้องกันตนเองเพ่ือควบคุมปัจจัยเสี่ยงที่คุกคาม

สุขภาวะ  
ครัวเรือน 

ตัวชี้วัดที่ 8 ครัวเรือนสามารถดูแลตนเอง/สมาชิก เมื่อมีอาการเจ็บป่วยเบื้องต้น ครัวเรือน 
ตัวชี้วัดที่ 9 คนอายุ 6 ปีขึ้นไป ออกก่าลังกายอย่างน้อยสัปดาห์ละ 3 วัน ๆ ละ 30 

นาท ี
คน 

ตัวชี้วัดที่ 10 ผู้ป่วยติดเตียงได้รับการดูแลจากครอบครัว ชุมชน ภาครัฐหรือ
ภาคเอกชน 

คน 

ตัวชี้วัดที่ 11 คนในครัวเรือนมีประกันสุขภาพ/สิทธิรักษาพยาบาลและทราบสถานที่
ใช้บริการตามสิทธิ 

คน 

ตัวชี้วัดที่ 12 คนอายุ 35 ปีขึ้นไป ได้รับการตรวจสุขภาพประจ่าปี คน 
 
หมวดที่ 2 มาตรฐานความเป็นอยู่ มี 9 ตัวชี้วัด 
 

ล าดับ ตัวช้ีวัด หน่วยนับ 
ตัวชี้วัดที่ 13 ครัวเรือนมีความมั่นคงในที่อยู่อาศัย บ้านมีสภาพคงทนถาวร และอยู่ใน

สภาพแวดล้อมที่เหมาะสม  
ครัวเรือน 

ตัวชี้วัดที่ 14 ครัวเรือนมีการจัดบ้านเรือนและได้รับบริการจัดเก็บขยะมูลฝอยที่ถูก
สุขลักษณะ 

ครัวเรือน 

ตัวชี้วัดที่ 15 ครัวเรือนไม่ถูกรบกวนจากมลพิษ ครัวเรือน 
ตัวชี้วัดที่ 16 ครัวเรือนมีการป้องกันอุบัติภัยอย่างถูกวิธี และมีการเตรียมความพร้อม

รับมือกับภัยพิบัติ  
ครัวเรือน 

ตัวชี้วัดที่ 17 ครัวเรือนมีความปลอดภัยในชีวิตและทรัพย์สิน คน 
ตัวชี้วัดที่ 18 ครัวเรือนมีน้่าส่าหรับบริโภคและอุปโภคเพียงพอตลอดปี ครัวเรือน 
ตัวชี้วัดที่ 19 ครัวเรือนเข้าถึงไฟฟ้าและใช้บริการไฟฟ้า ครัวเรือน 
ตัวชี้วัดที่ 20 ครัวเรือนเข้าถึงและใช้บริการโทรศัพท์เคลื่อนที่และอินเทอร์เน็ต ครัวเรือน 
ตัวชี้วัดที่ 21 ครัวเรือนเข้าถึงบริการขนส่งสาธารณะ ครัวเรือน 
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หมวดที่ 3 การศึกษา มี 5 ตัวชี้วัด 
 

ล าดับ ตัวช้ีวัด หน่วยนับ 
ตัวชี้วัดที่ 22 เด็กอายุต่่ากว่า 6 ปี มีการเรียนรู้และพัฒนาการทางบุคลิกภาพตามวัย คน 
ตัวชี้วัดที่ 23 เด็กอายุ 6 - 15 ปี ได้รับการศึกษาภาคบังคับ 9 ปี คน 
ตัวชี้วัดที่ 24 เด็กจบชั้น ม.3 ได้เรียนต่อชั้น ม.4 และเด็กที่จบการศึกษาภาคบังคับ 

9 ปี ที่ไม่ได้เรียนต่อและยังไม่มีงานท่า ได้รับการฝึกอบรมด้านอาชีพ 
คน 

ตัวชี้วัดที่ 25 คนอายุ 15 - 59 ปี อ่าน เขียนภาษาไทย ภาษาอังกฤษ หรือภาษาที่
สาม และคิดเลขอย่างง่ายได้  

คน 

ตัวชี้วัดที่ 26 ครัวเรือนได้รับการศึกษาต่อเนื่องและมีทักษะการเรียนรู้ที่จ่าเป็นใน
ศตวรรษท่ี 21 

คน 

 
หมวดที่ 4 เศรษฐกิจ มี 4 ตัวชี้วัด 
 

ล าดับ ตัวช้ีวัด หน่วยนับ 
ตัวชี้วัดที่ 27 คนอายุ 15 - 59 ปี มีอาชีพและรายได้ คน 
ตัวชี้วัดที่ 28 คนอายุ 60 ปี ขึ้นไป มีอาชีพหรือรายได้ คน 
ตัวชี้วัดที่ 29 รายได้เฉลี่ยของคนในครัวเรือนต่อปี บาท 
ตัวชี้วัดที่ 30 ครัวเรือนมีการเก็บออมเงิน  ครัวเรือน 

 
หมวดที่ 5 การคุ้มครองทางสังคมและการมีส่วนร่วม มี 8 ตัวชี้วัด 
 

ล าดับ ตัวช้ีวัด หน่วยนับ 
ตัวชี้วัดที่ 31 เด็กแรกเกิด - 6 ปีที่ครัวเรือนมีรายได้เฉลี่ยไม่เกิน 100,000 บาทต่อ

คนต่อปี ได้รับเงินอุดหนุนจากภาครัฐ 
คน 

ตัวชี้วัดที่ 32 ครัวเรือนที่มีรายได้ไม่เกิน 100,000 บาทต่อปี และมีสมาชิกมี
คุณสมบัติอ่ืนครบตามเกณฑ์บัตรสวัสดิการแห่งรัฐ ได้รับเงินสวัสดิการ
จากรัฐ 

ครัวเรือน 

ตัวชี้วัดที่ 33 ครัวเรือนได้รับการคุ้มครองตามระบบและมาตรการคุ้มครองทางสังคม 
จากภาครัฐ และหรือชุมชน ภาคเอกชน 

ครัวเรือน 

ตัวชี้วัดที่ 34 ผู้สูงอายุได้รับการดูแลจากครอบครัว ชุมชน ภาครัฐ หรือภาคเอกชน คน 
ตัวชี้วัดที่ 35 ผู้พิการได้รับการดูแลจากครอบครัว ชุมชน ภาครัฐ หรือภาคเอกชน คน 
ตัวชี้วัดที่ 36 ครอบครัวมีความอบอุ่น  ครัวเรือน 
ตัวชี้วัดที่ 37 คนอายุ 6 ปีขึ้นไป ปฏิบัติกิจกรรมทางศาสนาอย่างน้อยสัปดาห์ละ 1 ครั้ง คน 
ตัวชี้วัดที่ 38 ครัวเรือนมีส่วนร่วมท่ากิจกรรมสาธารณะเพ่ือประโยชน์ของชุมชนหรือ

ท้องถิ่น  
ครัวเรือน 
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8. กลไกและกระบวนการบริหารจัดเก็บข้อมูลความจ าเป็นพื้นฐาน (จปฐ.)  
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 

 
 

คณะกรรมการอ านวยการงานพัฒนาคณุภาพชีวติของประชาชน 
(พชช.) 

กรมการพัฒนาชุมชน 

คณะท างานบริหารการจดัเกบ็ข้อมูลฯ ระดบัจังหวดั 

คณะท างานบริหารการจดัเกบ็ข้อมูลฯ ระดบัอ าเภอ 

คณะท างานบริหารการจดัเกบ็ข้อมูลฯ ระดบัต าบล 

ระดบัชาติ  
ปลดักระทรวง

มหาดไทย: ประธานฯ 

ระดบัจังหวดั 
ผู้วา่ฯ หรือ รองผูว้่า 

: ประธานฯ 

ระดบัอ าเภอ 
นายอ าเภอ 
: ประธานฯ 

ระดบัต าบล 
ผูบ้รหิารท้องถิ่น 

: ประธานฯ 

กลไกสนับสนุน/เลขานุการ 

ส านกังานพฒันา
ชุมชนจังหวดั 

ส านกังานพฒันา
ชุมชนอ าเภอ 

พัฒนากรประจ าต าบลและ 
องคก์รปกครองส่วนท้องถิ่น 

คณะผู้จดัเกบ็ข้อมูลระดบัครัวเรือน 

น าเสนอข้อมูลระดบั
ต าบล 

การได้รบัความรู้
ความเข้าใจ 

การออกแบบวิธกีาร
จัดเกบ็ข้อมูล ตรวจทานข้อมูล 

คณะท างานปรบัปรุงเครื่องช้ีวัดฯ 

1 

2 

3 

4 

5 

6 9 

10 

11 

12 

13 

14 

7 การจดัเกบ็ข้อมูล บนัทกึและประมวล
ข้อมูล 8 



                                 คู่มือการจัดเก็บข้อมลูความจ าเปน็พื้นฐาน (จปฐ.) ปี 2566-2570 

 7 

ขั้นตอนที่ 
 

กลไกขับเคลื่อน 
 

ข้อเสนอกระบวนการ 
 

กลไก
สนับสนุน 

ระยะเวลา1 
 

1 คณะกรรมการอ านวยการ
งานพัฒนาคุณภาพชีวิต
ของประชาชน (พชช.) 
โดยมีปลดักระทรวง
มหาดไทย เปน็ประธาน 
และมีผู้แทนกระทรวง/
หน่วยงานต่างๆ เป็น
กรรมการและมีกรมการ
พัฒนาชุมชนเปน็ฝา่ย
เลขานุการ  

1. ประชุมชี้แจงทา่ความเข้าใจ
เครื่องชี้วัด จปฐ. ในแต่ละหมวด  

2. ระดมความคิดความคาดหวังและ
ตัวชี้วัดของแต่ละกระทรวง / 
หน่วยงานที่เก่ียวข้อง  

3. ออกแบบวิธีการควบคุมและ
บูรณาการการจัดเก็บข้อมูลและ
การใช้ประโยชน์ข้อมูล จปฐ. 
ร่วมกันระหว่างหน่วยงาน 

4. ก่าหนดการประชาสัมพันธ์ให้เกิด
การตระหนักและรับรู้ถึง
ความส่าคัญของข้อมูลและ 
การน่าข้อมูลไปใช้ประโยชน์ใน
การพัฒนาประเทศร่วมกัน 

5. แต่งตั้งคณะทา่งานบริหาร 
การจัดเก็บข้อมูลฯ ระดับจังหวดั 

กรมการ
พัฒนาชุมชน  

กันยายน  

2 คณะท่างานบริหารการ 
จัดเก็บข้อมลูฯ ระดับจังหวัด 
โดยมีผู้วา่ราชการจังหวัด 
หรือรองผู้ว่าราชการ
จังหวัดที่ผู้ว่าราชการ
จังหวัดมอบหมายเป็น
ประธาน และมผีู้แทนจาก
หน่วยงานต่างๆ ในจังหวัด
เป็นกรรมการ และให้ 
ส่านักงานพฒันาชุมชน
จังหวัดเป็นเลขานุการ  

1. ประชุมชี้แจงทา่ความเขา้ใจเครื่องชี้
วัด จปฐ. ในแตล่ะหมวดกับ
หน่วยงานที่เกี่ยวข้องระดับจังหวดั 

2. ออกแบบวิธีการควบคุมและบูรณา
การการจดัเก็บข้อมูล 
และการใชป้ระโยชน์ข้อมลู จปฐ. 
ร่วมกันระหวา่งหน่วยงานในจงัหวดั 

3. ก่าหนดการประชาสัมพันธ์ให้เกิด
การตระหนักและรับรู้ถึง
ความส่าคัญของข้อมูลและ 
การน่าข้อมูลไปใช้ประโยชน์ 

4. แต่งตั้งคณะคณะท่างานบริหาร
การจัดเก็บข้อมูลฯ ระดับอ่าเภอ 

ส่านักงาน
พัฒนาชุมชน
จังหวัด 

ตุลาคม  

3 คณะท่างานบริหารการ
จัดเก็บข้อมูลฯ ระดับอ าเภอ 
โดยมีนายอ่าเภอ เป็น
ประธาน และมผีู้แทนจาก
หน่วยงานต่างๆ ระดับ
อ่าเภอเป็นกรรมการ ทั้งนี้
อาจจะให้ผู้บริหารองค์กร

1. ประชุมชี้แจงทา่ความเข้าใจ
เครื่องชี้วัด จปฐ. ในแต่ละหมวด
กับหน่วยงานที่เก่ียวข้องระดับ
อ่าเภอและองค์กรปกครองส่วน
ท้องถิ่นในอ่าเภอ 

2. ออกแบบวิธีการควบคุมและ
บูรณาการการจัดเก็บข้อมูลและ

ส่านักงาน
พัฒนาชุมชน
อ่าเภอ 

พฤศจิกายน  

                                                           
1 เป็นข้อมูลที่ต้องด่าเนินการจัดเกบ็ทุกป ี 
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ขั้นตอนที่ 
 

กลไกขับเคลื่อน 
 

ข้อเสนอกระบวนการ 
 

กลไก
สนับสนุน 

ระยะเวลา1 
 

ปกครองส่วนท้องถิ่นทุก
ท้องถิ่นร่วมเป็นกรรมการ
ด้วย และให้ส่านักงาน
พัฒนาชุมชนอ่าเภอ  
เป็นเลขานุการ  

การใช้ประโยชน์ข้อมูล จปฐ. 
ร่วมกันระหว่างหน่วยงานใน
อ่าเภอ 

3. ก่าหนดการประชาสัมพันธ์ให้เกิด
การตระหนักและรับรู้ถึง
ความส่าคัญของข้อมูลและการน่า
ข้อมูลไปใช้ประโยชน์ 

4. คณะท่างานบริหารการจัดเก็บ
ข้อมูลฯ ระดับต่าบล 

4 คณะท่างานบริหารการ
จัดเก็บข้อมูลฯ ระดับต าบล 
โดยมีนายกเทศมนตรี /
นายกองค์องค์การบริหาร
ส่วนต่าบล หรือปลัดองค์กร
ปกครองส่วนท้องถิ่นเป็น
ประธาน และมีผู้แทนจาก
หน่วยงานต่าง ๆ ในต่าบล
เป็นกรรมการ ทั้งนี้อาจจะ
แต่งตั้ง ผู้แทนจากคณะ 
ผู้จัดเก็บข้อมูลระดับ
ครัวเรือนร่วมเป็นกรรมการ
ด้วย และให้พัฒนากรประจ่า
ต่าบลและนักพัฒนาชุมชน
ของ อปท. เป็นเลขานุการ
และผู้ช่วยเลขานุการของ
คณะท่างาน  

1. ประชุมชี้แจงทา่ความเข้าใจ
เครื่องชี้วัด จปฐ. ในแต่ละหมวด
กับหน่วยงานที่เก่ียวข้องระดับ
ต่าบล 

2. แต่งตั้งคณะผู้จดัเก็บข้อมูลระดับ
ครัวเรือน 

3. ออกแบบวิธีการควบคุมและ
การบูรณาการการจัดเก็บข้อมูล
และการใช้ประโยชน์ข้อมูล จปฐ. 
ร่วมกันระหว่างหน่วยงานใน
ต่าบล 

4. ก่าหนดการประชาสัมพันธ์ให้เกิด
การตระหนักและรับรู้ถึง
ความส่าคัญของข้อมูลและการน่า
ข้อมูลไปใช้ประโยชน์ 

พัฒนากร
ประจ่าตา่บล
และองค์กร
ปกครองส่วน
ท้องถิ่น 

พฤศจิกายน 
–กุมภาพันธ์ 

5 คณะผู้จัดเก็บข้อมูลระดับ
ครัวเรือน 
โดยพิจารณาความเหมาะสม
ในแต่ละพืน้ที่ ทั้งนี้อาจจะ
ประกอบด้วย ก่านัน 
ผู้ใหญ่บ้าน สมาชิกสภา
องค์การบริหารส่วนต่าบล 
(ส.อบต.) สมาชิกสภา
เทศบาล (สท.) อสม. อพม. 
กรรมการหมู่บ้าน หัวหน้า
คุ้ม/โซน เปน็ต้น โดยให้
ประธานคณะทา่งานบริหาร

การได้รับความรู้ความเข้าใจ 
1. ท่าความเข้าใจแบบสอบถามทุก

ข้ออย่างละเอียด  
2. อบรมเสริมสร้างความรู้ความ

เข้าใจแบบสอบถาม เทคนิคและ
ทักษะที่สา่คัญในการจัดเก็บ
ข้อมูล โดยวิทยากรที่มีความรู้
และความเชี่ยวชาญ  

3. เสริมสร้างทัศนคติทีด่ีและถูกต้อง
เก่ียวกับเกณฑ์และตัวชี้วัดของ 
จปฐ. เพื่อให้ได้ข้อมูลที่เป็น
ประโยชน์ในการพัฒนาและ

พัฒนากร
ประจ่าตา่บล
และองค์กร
ปกครองส่วน
ท้องถิ่น 
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ขั้นตอนที่ 
 

กลไกขับเคลื่อน 
 

ข้อเสนอกระบวนการ 
 

กลไก
สนับสนุน 

ระยะเวลา1 
 

การจัดเก็บข้อมูลฯ ระดับ
ต่าบลเป็นผู้แตง่ตั้ง  

ก่าหนดแนวทางการพฒันา
คุณภาพชีวิตได้อย่างถูกต้อง 

4. ควรให้คนในชุมชนมสี่วนร่วมใน
การจัดเก็บ เนื่องจากการจัดเก็บ
ข้อมูล จปฐ. เป็นเร่ืองของ
กระบวนการเรียนรู้ของคนใน
พื้นที่ เพื่อเรียนรู้วิถีชีวิตของ
ตนเอง และในขณะเดียวกันก็เปน็
การส่ารวจตนเองวา่ได้รับสิทธิ
สวัสดิการดา้นตา่ง ๆ ของรัฐ
หรือไม่ ซึ่งผู้จัดเก็บควรเป็นผู้ที่มี
ความใกล้ชิดกับชุมชน หรือผู้น่า
หมู่บ้าน ซึ่งจะได้ข้อมูลที่มีความ
เป็นจริงมากทีสุ่ด และเข้าใจใน
บริบทของชุมชนตนเองมากที่สดุ 

6 คณะผู้จัดเก็บข้อมูลระดับ
ครัวเรือน 

การออกแบบวิธีการจัดเก็บข้อมูล 
1. แบ่งการจัดเก็บข้อมูลของแต่ละคน

ให้เหมาะสมกับจ่านวนครัวเรือน 
ที่รับผิดชอบ เพื่อให้การเก็บข้อมูล
แล้วเสร็จตามเวลาที่ก่าหนด  

2. การก่าหนดแรงจูงใจเพิ่มเติมใน
การจัดเก็บข้อมูล นอกเหนือจาก
ค่าตอบแทนในการจัดเก็บข้อมูล 

3. การจดัเก็บข้อมลู จปฐ. อาจจะเปน็
แบบผสมผสานระหว่างแบบ
ออนไลน์ผ่านเครื่องมืออิเล็กทรอนิกส์
และสมดุคู่มือการจัดเกบ็แบบเดิม 
ตามความเหมาะสมของบริบทพืน้ที่  

พัฒนากร
ประจ่าตา่บล
และองค์กร
ปกครองส่วน
ท้องถิ่น 

7 คณะผู้จัดเก็บข้อมูลระดับ
ครัวเรือน 

การจัดเก็บข้อมูล 
1. ลงพืน้ที่เกบ็ข้อมูลโดยการสมัภาษณ์

ข้อมูล จากหัวหน้าครัวเรือน หรือ
บุคคลในครัวเรือนที่สามารถให้ 
ข้อมูลได้อยา่งครบถ้วน ทั้งนี้ต้องขอ
อนุญาตก่อนทุกครัง้ และอาจจะเชิญ
ชวนสมาชกิในครัวเรือนรว่มรับฟัง
และให้ข้อมูลประกอบดว้ย เพื่อ 
ความสมบูรณ์และถูกต้องของข้อมูล
เพิ่มมากขึ้น  

พัฒนากร
ประจ่าตา่บล
และองค์กร
ปกครองส่วน
ท้องถิ่น 
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ขั้นตอนที่ 
 

กลไกขับเคลื่อน 
 

ข้อเสนอกระบวนการ 
 

กลไก
สนับสนุน 

ระยะเวลา1 
 

2. หลังจากการจัดเก็บข้อมูลฯ ทุก
ข้อครบเป็นที่เรียบร้อยแล้วให้
หัวหน้าครัวเรือนหรือสมาชิกที่ให้
ข้อมูลลงรายชื่อรับรองความ
ถูกต้องของข้อมูล 

8 คณะผู้จัดเก็บข้อมูลระดับ
ครัวเรือน 

บันทึกและประมวลข้อมูล 
1. การบันทึกข้อมูล ผู้จัดเก็บข้อมูล

และผู้ให้ข้อมูล ช่วยกันสรปุผล
การจัดเก็บข้อมูลของครัวเรือน 
ว่าผ่านเกณฑ์และไม่ผา่นเกณฑ์ใน
เร่ืองใดบ้าง  

2. มอบหมายให้ผู้นา่ครอบครัวหรือ
สมาชิกในครอบครัวเพื่อรับทราบ
และผลการจัดเก็บข้อมูลของ
ครัวเรือนตนเองและใช้ประโยชน์
จากข้อมูลร่วมกนัในการแก้ไขปญัหา
ของสมาชิกในครัวเรือนต่อไป  

พัฒนากร
ประจ่าตา่บล
และองค์กร
ปกครองส่วน
ท้องถิ่น 

9 คณะผู้จัดเก็บข้อมูลระดับ
ครัวเรือน 

ตรวจทานข้อมูล 
1. สอบทานข้อมูลที่ถูกต้องและ

เข้มงวด ทั้งนี้อาจจะผูกพันธ์กบั
ค่าตอบแทนที่เหมาะสม 

2. จัดให้มีระบบพี่เลีย้งในการตรวจทาน
ข้อมูล  

พัฒนากร
ประจ่าตา่บล
และองค์กร
ปกครองส่วน
ท้องถิ่น 

10 คณะผู้จัดเก็บข้อมูลระดับ
ครัวเรือน 

น าเสนอข้อมูลระดับต าบล 
1. ประชุมคณะผู้จัดเก็บข้อมูลระดบั

ครัวเรือนเพื่อน่าเสนอข้อมูลและ
เตรียมน่าเสนอให้คณะท่างาน
บริหารการจัดเก็บข้อมูลฯ ระดับ
ต่าบลรบัรอง  

2. ร่วมกันสรุปและถอดบทเรียน 
การจัดเก็บข้อมูลที่ผ่านมา 

พัฒนากร
ประจ่าตา่บล
และองค์กร
ปกครองส่วน
ท้องถิ่น 

11 คณะท่างานบริหารการ
จัดเก็บข้อมูลฯ ระดับ
ต่าบล 

1. จัดเวทีน่าเสนอข้อมูล จปฐ.
ประจ่าปี  

2. จัดกระบวนการรับรองข้อมูล
ระดับต่าบล 

3. จัดท่ารายงานการพัฒนาคุณภาพ
ชีวิตระดับต่าบล 

4. สื่อสารและประชาสัมพนัธ์ผา่น
ช่องทางตา่งๆ ในระดับตา่บล 

พัฒนากร
ประจ่าตา่บล
และองค์กร
ปกครองส่วน
ท้องถิ่น 
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ขั้นตอนที่ 
 

กลไกขับเคลื่อน 
 

ข้อเสนอกระบวนการ 
 

กลไก
สนับสนุน 

ระยะเวลา1 
 

5. วางแผนการพัฒนาคุณภาพชีวิต
ในตัวชี้วัดทีต่กเกณฑ์ระดับตา่บล 

12 คณะท่างานบริหาร 
การจัดเก็บข้อมูลฯ  
ระดับอ่าเภอ 

1. จัดเวทีน่าเสนอข้อมูล จปฐ.
ประจ่าปี ระดับอ่าเภอ 

2. จัดกระบวนการรับรองข้อมูล
ระดับอ่าเภอ 

3. จัดท่ารายงานการพัฒนาคุณภาพ
ชีวิตระดับอ่าเภอ 

4. สื่อสารและประชาสัมพนัธ์ผา่น
ช่องทางตา่งๆ  

5. วางแผนการพัฒนาคุณภาพชีวิต
ในตัวชี้วัดทีต่กเกณฑ์ระดับอ่าเภอ 

ส่านักงาน
พัฒนาชุมชน
อ่าเภอ 

13 คณะท่างานบริหาร 
การจัดเก็บข้อมูลฯ  
ระดับจังหวัด 

1. จัดเวทีน่าเสนอข้อมูล จปฐ.
ประจ่าปี ระดับจังหวัด 

2. จัดกระบวนการรับรองข้อมูล
ระดับจังหวัด 

3. จัดท่ารายงานการพัฒนาคุณภาพ
ชีวิตระดับจังหวัด 

4. สื่อสารและประชาสัมพนัธ์ผา่น
ช่องทางตา่งๆ  

5. วางแผนการพัฒนาคุณภาพชีวิต
ในตัวชี้วัดทีต่กเกณฑ์ระดับจังหวัด  

ส่านักงาน
พัฒนาชุมชน
จังหวัด 

มีนาคม  

14 คณะกรรมการอ่านวยการ
งานพฒันาคุณภาพชีวิต
ของประชาชน (พชช.) 

1. ให้ความคิดเห็นและรับรองข้อมูล 
จปฐ. 

2. จัดท่ารายงานการพัฒนาคุณภาพ
ชีวิตคนไทยประจ่าปี  

3. สื่อสารและประชาสัมพนัธ์ผา่น
ช่องทางตา่ง ๆ  

4. วางแผนการพัฒนาคุณภาพชีวิต
ในตัวชี้วัดทีต่กเกณฑ์ 

กรมการ
พัฒนาชุมชน 

เมษายน  
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9. เจ้าภาพตัวชี้วัดข้อมูลความจ าเป็นพื้นฐาน (จปฐ.) ระดับกระทรวง   
 

ล าดับ 
 

ตัวชี้วัด 
 

หน่วยงานรับผิดชอบ 
หน่วยงานหลัก หน่วยงานร่วม 

หมวดที่ 1 สุขภาพ มี 12 ตัวชี้วัด 
ตัวชี้วัดที่ 1 การฝากครรภ์อย่างมีคุณภาพ - กระทรวงสาธารณสุข - สถาบนัพัฒนาการ

สาธารณสุขอาเซียน 
- กระทรวงเกษตรและ
สหกรณ์ 
- กระทรวงมหาดไทย 

ตัวชี้วัดที่ 2 เด็กแรกเกิดมีน้่าหนัก 2,500 
กรัม ขึ้นไป 

- กระทรวงสาธารณสุข 

ตัวชี้วัดที่ 3 เด็กแรกเกิดได้กินนมแม่อย่าง
เดียวอย่างน้อย 6 เดือนแรก
ติดต่อกัน 

- กระทรวงสาธารณสุข 

ตัวชี้วัดที่ 4 เด็กแรกเกิดถึง 12 ปี ได้รับ
วัคซีนป้องกันโรคครบตาม
ตารางสรา้งเสริมภูมิคุ้มกันโรค 

- กระทรวงสาธารณสุข 

ตัวชี้วัดที่ 5 เด็กได้รับการดูแลและมี
พัฒนาการที่เหมาะสม 

- กระทรวงสาธารณสุข 

ตัวชี้วัดที ่6 ครัวเรือนกินอาหารถูกสุขลักษณะ 
ปลอดภัย และได้มาตรฐาน 

- กระทรวงสาธารณสุข 

ตัวชี้วัดที ่7 ครัวเรือนมีความรู้และป้องกัน
ตนเองเพื่อควบคุมปัจจัยเสี่ยงที่
คุกคามสุขภาวะ  

- กระทรวงสาธารณสุข 

ตัวชี้วัดที ่8 ครัวเรือนสามารถดูแลตนเอง/
สมาชิก เมื่อมีอาการเจ็บป่วย
เบื้องต้น 

- กระทรวงสาธารณสุข 

ตัวชี้วัดที ่9 คนอายุ 6 ปีขึ้นไป ออกก่าลัง
กายอย่างน้อยสปัดาห์ละ 3  
วัน ๆ ละ 30 นาท ี

- กระทรวงสาธารณสุข 
- กระทรวงการท่องเที่ยวและ

กีฬา 

- กระทรวงศึกษาธิการ 

ตัวชี้วัดที ่10 ผู้ป่วยติดเตียงได้รับการดูแล
จากครอบครัว ชุมชน ภาครัฐ
หรือภาคเอกชน 

- กระทรวงสาธารณสุข - สถาบนัพัฒนาการ
สาธารณสุขอาเซียน 
- กระทรวงเกษตรและ

สหกรณ์ 
- กระทรวงมหาดไทย 
- กระทรวงการคลัง 
 

ตัวชี้วัดที ่11 คนในครัวเรือนมีประกันสุขภาพ 
/สิทธิรักษาพยาบาลและทราบ
สถานที่ใช้บริการตามสิทธิ 

- กระทรวงสาธารณสุข 

ตัวชี้วัดที ่12 คนอายุ 35 ปีขึ้นไป ได้รับการ
ตรวจสุขภาพประจา่ป ี

- กระทรวงสาธารณสุข 

หมวดที่ 2 มาตรฐานความเป็นอยู่ มี 9 ตัวชี้วัด 
ตัวชี้วัดที่ 13 ครัวเรือนมีความมั่นคงในที่อยู่

อาศัย บ้านมีสภาพคงทนถาวร 
- กระทรวงการพัฒนาสังคม

และความมัน่คงของมนุษย ์
- กระทรวงทรัพยากร 
ธรรมชาติและสิ่งแวดล้อม 



                                 คู่มือการจัดเก็บข้อมลูความจ าเปน็พื้นฐาน (จปฐ.) ปี 2566-2570 

 13 

ล าดับ 
 

ตัวชี้วัด 
 

หน่วยงานรับผิดชอบ 
หน่วยงานหลัก หน่วยงานร่วม 

และอยู่ในสภาพแวดล้อมที่
เหมาะสม  

- กระทรวงมหาดไทย 
- กระทรวงเกษตรและสหกรณ ์

ตัวชี้วัดที่ 14 ครัวเรือนมีการจัดบ้านเรือน
และได้รับบริการจัดเก็บขยะมูล
ฝอยที่ถูกสุขลักษณะ 

- กระทรวงสาธารณสุข - กระทรวงทรัพยากร 
ธรรมชาติและสิ่งแวดล้อม 
- กระทรวงมหาดไทย 

ตัวชี้วัดที่ 15 ครัวเรือนไม่ถูกรบกวนจาก
มลพิษ 

- กระทรวงทรัพยากร 
ธรรมชาติและสิ่งแวดล้อม 

- กระทรวงมหาดไทย 
- กระทรวงเกษตรและ
สหกรณ์ 
- กระทรวงสาธารณสุข 
- กระทรวงอุตสาหกรรม 

ตัวชี้วัดที่ 16 ครัวเรือนมีการป้องกันอุบัติภัย
อย่างถูกวิธี และมีการเตรียม
ความพร้อมรับมือกับภัยพิบัติ  

- ส่านักนายกรัฐมนตรี 
- กระทรวงมหาดไทย (ปภ.) 
 
 

- กระทรวงสาธารณสุข 
- กระทรวงคมนาคม 
- กระทรวงเกษตรและ

สหกรณ์ 
- ส่านักงานตา่รวจแห่งชาติ 

ตัวชี้วัดที่ 17 ครัวเรือนมีความปลอดภัยใน
ชีวิตและทรัพย์สิน 

- ส่านักงานต่ารวจแห่งชาติ - กระทรวงยุติธรรม 

ตัวชี้วัดที ่18 ครัวเรือนมีน้่าส่าหรับบรโิภค
และอุปโภคเพียงพอตลอดป ี

- กระทรวงทรัพยากร 
ธรรมชาติและสิ่งแวดล้อม 
- ส่านักงานทรัพยากรน้า่

แห่งชาต ิ

- กระทรวงมหาดไทย 
- กระทรวงเกษตรและ

สหกรณ์ 
- กระทรวงคมนาคม 
- หน่วยบัญชาการทหาร

พัฒนา 
ตัวชี้วัดที ่19 ครัวเรือนเข้าถึงไฟฟ้าและใช้

บริการไฟฟ้า 
- กระทรวงพลังงาน - กระทรวงมหาดไทย 

ตัวชี้วัดที ่20 ครัวเรือนเข้าถึงและใช้บริการ
โทรศัพท์เคลื่อนที่และ
อินเทอร์เน็ต 

- กระทรวงดิจิทัลเพื่อ
เศรษฐกิจและสังคม 

- กระทรวงมหาดไทย 
- ส่านักงานคณะกรรมการ

กิจการกระจายเสียง 

ตัวชี้วัดที ่21 ครัวเรือนเข้าถึงบริการขนส่ง
สาธารณะ 

- กระทรวงคมนาคม - กระทรวงมหาดไทย 

หมวดที่ 3 การศึกษา มี 5 ตัวชี้วัด 
ตัวชี้วัดที ่22 เด็กอายุต่่ากว่า 6 ปี มีการ

เรียนรู้และพัฒนาการทาง
บุคลิกภาพตามวัย 

- กระทรวงการพัฒนาสังคม
และความมัน่คงของมนุษย ์

- กระทรวงศึกษาธิการ 

- กระทรวงมหาดไทย 
(สถ.) 



                             คู่มือการจัดเก็บข้อมูลความจ าเป็นพืน้ฐาน (จปฐ.) ปี 2566-2570 

 14 

ล าดับ 
 

ตัวชี้วัด 
 

หน่วยงานรับผิดชอบ 
หน่วยงานหลัก หน่วยงานร่วม 

ตัวชี้วัดที ่23 เด็กอายุ 6 - 15 ปี ได้รบั
การศึกษาภาคบังคบั 9 ปี 

- กระทรวงศึกษาธิการ - กระทรวงมหาดไทย 

ตัวชี้วัดที ่24 เด็กจบชั้น ม.3 ได้เรียนต่อชั้น 
ม.4 และเด็กที่จบการศึกษา
ภาคบังคับ 9 ปี ที่ไมไ่ด้เรียนต่อ
และยังไม่มงีานท่า ได้รับการ
ฝึกอบรมด้านอาชีพ 

- กระทรวงศึกษาธิการ - กระทรวงมหาดไทย 
- กระทรวงอุตสาหกรรม 
- กระทรวงแรงงาน 

ตัวชี้วัดที ่25 คนอายุ 15 - 59 ปี อ่าน 
เขียนภาษาไทย ภาษาอังกฤษ 
หรือภาษาที่สาม และคิดเลข
อย่างง่ายได้  

- กระทรวงศึกษาธิการ - กระทรวงมหาดไทย 

ตัวชี้วัดที ่26 ครัวเรือนได้รับการศึกษา
ต่อเนื่องและมีทักษะการเรียนรู้
ที่จ่าเป็นในศตวรรษที่ 21 

- กระทรวงศึกษาธิการ 
- กระทรวงดิจิทัลเพื่อ

เศรษฐกิจและสังคม 

- ส่านักงานคณะกรรมการ
กิจการกระจายเสียง 

หมวดที่ 4 เศรษฐกิจ มี 4 ตัวชี้วัด 
ตัวชี้วัดที ่27 คนอายุ 15 - 59 ปี มีอาชีพ

และรายได ้
- กระทรวงแรงงาน 
 

- กระทรวงมหาดไทย 
- กระทรวงอุตสาหกรรม 
- กระทรวงพาณิชย ์
- กระทรวงเกษตรและ

สหกรณ์ 
- หน่วยบัญชาการทหาร

พัฒนา 

ตัวชี้วัดที ่28 คนอายุ 60 ปี ขึ้นไป มีอาชีพ
หรือรายได้ 

- กระทรวงแรงงาน 
- กระทรวงการพัฒนาสังคม

และความมัน่คงของมนุษย ์

ตัวชี้วัดที ่29 รายได้เฉลี่ยของคนในครัวเรือน
ต่อปี 

- กระทรวงมหาดไทย (พช.) 
- กระทรวงอุตสาหกรรม 
- กระทรวงพาณิชย ์
- กระทรวงเกษตรและ

สหกรณ์ 
- กระทรวงแรงงาน 
- กระทรวงการพัฒนาสังคม

และความมัน่คงของมนุษย ์

- หน่วยบัญชาการทหาร
พัฒนา 

 

ตัวชี้วัดที ่30 ครัวเรือนมีการเก็บออมเงิน  - กระทรวงมหาดไทย (พช.) 
- กระทรวงการคลัง 
- กระทรวงเกษตรและสหกรณ์ 
- กระทรวงการพัฒนาสังคม

และความมัน่คงของมนุษย ์

- กระทรวงวัฒนธรรม 
- กระทรวงศึกษาธิการ 
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ล าดับ 
 

ตัวชี้วัด 
 

หน่วยงานรับผิดชอบ 
หน่วยงานหลัก หน่วยงานร่วม 

หมวดที่ 5 การคุ้มครองทางสังคมและการมีส่วนร่วม มี 8 ตัวชี้วัด 
ตัวชี้วัดที ่31 เด็กแรกเกิด - 6 ปีที่ครัวเรือนมี

รายได้เฉลี่ยไม่เกิน 100,000 
บาทต่อคนต่อปี ได้รับเงนิ
อุดหนุนจากภาครัฐ 

- กระทรวงการพัฒนาสังคม
และความมัน่คงของมนุษย ์
- กระทรวงการคลัง 

- กระทรวงมหาดไทย 

ตัวชี้วัดที ่32 ครัวเรือนที่มีรายได้ไม่เกิน 
100,000 บาทต่อปี และมี
สมาชิกมีคุณสมบัติอื่นครบตาม
เกณฑ์บัตรสวัสดิการแห่งรัฐ 
ได้รับเงินสวัสดิการจากรัฐ 

- กระทรวงการพัฒนาสังคม
และความมัน่คงของมนุษย ์
- กระทรวงการคลัง 

 

ตัวชี้วัดที ่33 ครัวเรือนได้รับการคุ้มครองตาม
ระบบและมาตรการคุ้มครอง
ทางสงัคม จากภาครัฐ และหรือ
ชุมชน ภาคเอกชน 

- กระทรวงการพัฒนาสังคม
และความมัน่คงของมนุษย ์
- กระทรวงมหาดไทย 
- กระทรวงการคลัง 

- กระทรวงแรงงาน 
- กระทรวงพาณิชย ์

ตัวชี้วัดที ่34 ผู้สูงอายไุด้รับการดูแลจาก
ครอบครัว ชุมชน ภาครัฐ หรือ
ภาคเอกชน 

- กระทรวงการพัฒนาสังคม
และความมัน่คงของมนุษย ์
- กระทรวงสาธารณสุข 

- กระทรวงมหาดไทย 
- กระทรวงวัฒนธรรม  

ตัวชี้วัดที ่35 ผู้พิการได้รับการดูแลจาก
ครอบครัว ชุมชน ภาครัฐ หรือ
ภาคเอกชน 

ตัวชี้วัดที ่36 ครอบครัวมีความอบอุ่น  - กระทรวงการพัฒนาสังคม
และความมัน่คงของมนุษย ์

- กระทรวงวัฒนธรรม 
- กระทรวงมหาดไทย 
- กระทรวงสาธารณสุข 

ตัวชี้วัดที ่37 คนอายุ 6 ปีขึ้นไป ปฏิบัติ
กิจกรรมทางศาสนาอย่างน้อย
สัปดาห์ละ 1 คร้ัง 

- กระทรวงวัฒนธรรม - กระทรวงศึกษาธิการ 

ตัวชี้วัดที่ 38 ครัวเรือนมีส่วนร่วมท่ากิจกรรม
สาธารณะเพื่อประโยชน์ของ
ชุมชนหรือท้องถิ่น  

- กระทรวงมหาดไทย (พช.) 
- กระทรวง

ทรัพยากรธรรมชาติและ
สิ่งแวดล้อม 
- กระทรวงศึกษาธิการ 

- กระทรวงเกษตรและ
สหกรณ์ 
- หน่วยบัญชาการทหาร

พัฒนา 
- กระทรวงสาธารณสุข 
- สถาบนัพัฒนาองค์กร

ชุมชน (องค์การมหาชน) 
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10. ค าอธิบายตัวชี้วัดความจ าเป็นพื้นฐาน (จปฐ.) 
 

คณะผู้บริหารการจัดเก็บข้อมูลและผู้จัดเก็บข้อมูลความจ่าเป็นพ้ืนฐานทุกท่านจะต้องท่า
ความเข้าใจกับวัตถุประสงค์ จุดมุ่งหมาย และความหมายของแต่ละตัวชี้วัดให้ชัดเจน จึงจะสามารถ
ด่าเนินการจัดเก็บข้อมูลได้อย่างมีประสิทธิภาพ ซึ่งความหมายและค่าอธิบายเพ่ิมเติมส่าหรับตัวชี้วัดข้อมูล
ความจ่าเป็นพื้นฐาน  ปี 2566 - 2570 มี 5 หมวด 38 ตัวชี้วัดดังนี้ 

หมวดที่ 1 สุขภาพ มี 12 ตัวช้ีวัด 
 

ตัวชี้วัด ความหมายตัวชี้วัด ค าอธิบายเพ่ิมเติม 
1. การฝาก
ครรภ์อย่างมี
คุณภาพ 

 ในช่วงเวลา 1 ปี ก่อนการสัมภาษณ์ หญิง
ตั้งครรภ์ได้รับการฝากครรภ์และดูแลครรภ์จาก
บุคลากรสาธารณสุข ครบ 5 ครั้ง การฝากครรภ์
คุณภาพ 

 การฝากครรภ์คุณภาพ หมายถึง การบริการ
ฝากครรภ์ ในหญิ งตั้ งครรภ์ รายปกติที่ ไม่มี 
ความเสี่ยง โดยผ่านการคัดกรองและประเมิน
ความเสี่ยงจากสถานบริการสาธารณสุข พร้อม
ได้รับการให้ความรู้ตามมาตรฐานโรงเรียนพ่อแม่ 
ซักประวัติ ตรวจร่างกาย ตรวจทางห้องปฏิบัติการ 
ได้รับวิตามินฯลฯ ตามสิทธิประโยชน์ และหญิง
ตั้งครรภ์ที่ได้รับการประเมินไม่อยู่ในกลุ่มเสี่ยง
ได้มาฝากครรภ์ตามนัด จ่านวน 5 ครั้งดังนี ้
การนัดครั้งที่ 1 เมื่ออายุครรภ์ ≤ 12 สัปดาห ์
การนัดครั้งที่ 2 เมื่ออายุครรภ์ 13 - < 20 สัปดาห์ 
การนัดครั้งที่ 3 เมื่ออายุครรภ์ 20 - < 26 สัปดาห์ 
การนัดครั้งที่ 4 เมื่ออายุครรภ์ 26 - < 32 สัปดาห์ 
การนัดครั้งที่ 5 เมื่ออายุครรภ์ 32 - 40 สัปดาห์ 

2. เด็กแรกเกิด
มีน้ าหนัก 
2,500 กรัม 
ขึ้นไป 

 เด็กแรกเกิดที่สมบูรณ์แข็งแรงจะต้องมี
น้่าหนักตัวเมื่อแรกเกิด 2,500 กรัมขึ้นไป 
 

 ปกติ เ ด็กทารกที่ มี น้ าห นักไม่ น้อยกว่า 
2,500 กรัม อัตราการเกิดและมีชีวิตรอดจะสูง
กว่าเด็กทารกที่มีน้่าหนักน้อยกว่า 2,500 กรัม 
นอกจากนี้ยังมีผลต่อการพัฒนาทางร่างกายและ
สมองของเด็กทารกด้วย 
 หากเด็กทารกที่เกิดเป็นฝาแฝดก็ให้ใช้เกณฑ์
น้่าหนักเดียวกันนี้  โดยไม่สามารถยกเว้นได้
เพราะน้่าหนักของเด็กแรกเกิดทุกคนเป็นน้่าหนัก
เฉพาะตัวเด็กแรกเกิดแต่ละคน ดังนั้นเด็ก 
แรกเกิดจึงต้องใช้เกณฑ์น้่ าหนักมาตรฐาน
เดียวกันคือไม่น้อยกว่า 2,500 กรัม 
 เด็กคนใดที่มีน้่าหนักแรกเกิดน้อยกว่า 2,500 
กรัม ถือว่า “ไม่ผ่านเกณฑ์” 

3. เด็กแรกเกิด
ได้กินนมแม่
อย่างเดียว
อย่างน้อย  

 เด็กแรกเกิดถึง 6 เดือน ได้กินนมแม่ 
อย่างเดียวเป็นเวลาติดต่อกัน อย่างน้อย 6 
เดือนแรก โดยไม่ให้กินอาหารอย่างอื่นเลย
แม้แต่น้่ากล้วยหรือข้าวบด 

 กินนมแม่อย่างเดียว หมายถึง การให้เด็กกิน
เฉพาะนมแม่อย่างเดียวเท่านั้น โดยไม่ให้กิน
อย่างอื่นเลย แม้กระทั่งน้่าเพราะนมแม่มีปริมาณ
น้่าเพียงพอส่าหรับทารก มีภูมิคุ้มกันโรคและ
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ตัวชี้วัด ความหมายตัวชี้วัด ค าอธิบายเพ่ิมเติม 
6 เดือนแรก
ติดต่อกัน 

คุณค่าทางโภชนาการครบถ้วนเหมาะสมกับการ
เจริญเติบโตส่าหรับทารก ถ้าให้ทารกดื่มน้่าหรือ
อาหารอื่นร่วมด้วยจะท่าให้เด็กกินนมแม่ได้
น้อยลง เด็กจะได้รับสารอาหารไม่เพียงพอ และ
นมแม่ยังมีสารป้องกันการเกิดเช้ือราในปาก (ฝ้า
ในปาก) จึงไม่ควรดื่มน้่าตามหลังกินนม (ที่ไม่ใช่
นมแม่) กินกล้วยบด ข้าวบด หรือน้่าข้าวก็ไม่ได้ 
กลุ่มเป้าหมายในการส ารวจมี 2 กลุ่ม ดังน้ี 

1. เด็กที่มีอายุน้อยกว่า 6 เดือน  มี
วัตถุประสงค์เพื่อเน้นการเฝ้าระวังติดตามใน 
การดื่มนมแม่ติดต่อกันจนถึงวันท่ีส่ารวจ 

2. เด็กที่มี อายุ  6 เดือนถึ ง  1 ปี  มี
วัตถุประสงค์เพื่อการวัดผลการเลี้ยงลูกด้วยนม
แม่ตามมาตรฐานสากลเพื่อความปลอดภัยใน
ชีวิตและการเจริญเติบโตที่มีคุณภาพของเด็ก
ทารกต่อไป 
 เด็กอายุน้อยกว่า 6 เดือนทุกคน ได้กินนมแม่
อย่างเดียวตั้งแต่แรกเกิดเป็นเวลาติดต่อกันจนถึง
วันท่ีส่ารวจ 
 เด็กอายุตั้งแต่ 6 เดือนถึง 1 ปี ทุกคนได้กิน
นมแม่อย่างเดียวเป็นระยะเวลา 6 เดือนแรก
ติดต่อกัน 

4. เด็กแรกเกิด
ถึง 12 ปี ได้รับ
วัคซีนป้องกัน
โรคครบตาม
ตารางสร้าง
เสริมภูมิคุ้มกัน
โรค 

 การได้รับวัคซีนครบตามชนิด จ่านวน 
และช่วงอายุ ตามที่ก่าหนดไว้ในตารางสร้าง
เสริมภูมิคุ้มกันโรคจากสมุดบันทึกสุขภาพดี 
(สมุดสีชมพู) 
 ส่าหรับการประเมินเด็กอายุ 1 ปีถึง 2 ปี
เต็ม ให้ประเมินเด็กที่เกิดในวัน/เดือน/ปี ที่
ส่ารวจย้อนหลัง 1 - 2 ปีที่ผ่านมา เช่น 
ส่ารวจวันที่ 25 มกราคม 2566 เด็กอายุ 1 
ปีถึง 2 ปีเต็ม คือเด็กที่เกิดระหว่างวันที่ 25 
มกราคม 2558  ถึงวันที่  25 มกราคม 
2559 ( ถ้าครัวเรือนไม่สามารถตอบค่าถาม
ได้ให้ตรวจสอบจากทะเบียนของเจ้าหน้าที่
สาธารณสุข หรือ อสม.) 

 การได้รับวัคซีนป้องกันโรคครบตามตารางสร้างเสริม
ภูมิคุ้มกันครบ หมายถึง การได้รับวัคซีนครบตามจ่านวน 
ชนิด และช่วงอายุที่ก่าหนดไว้ในตารางสร้าง เสริม
ภูมิคุ้มกันโรค ดังนี้ 

อายุ วัคซีนที่ใช้ 

แรกเกิด 
• ฉีดวัคซีนป้องกันวัณโรค • ฉีดวัคซีน
ป้องกันตับอักเสบบ ี

1 เดือน 
• ฉีดวัคซีนป้องกันตับอักเสบบี (เฉพาะ
รายที่เด็กคลอดจากมารดาที่เป็นพาหะ
ของไวรัสตับอักเสบบี) 

2 เดือน 
• ฉีดวัคซีนรวมป้องกันคอตีบ ไอกรน 
บาดทะยัก ตับอักเสบบี ครั้งที่ 1 • กิน
วัคซีนป้องกันโรคโปลิโอ ครั้งที่ 1 

4 เดือน 
 

• ฉีดวัคซีนรวมป้องกันคอตีบ ไอกรน 
บาดทะยัก ตับอักเสบบี ครั้งที่ 2 • กิน
วัคซีนป้องกันโรคโปลิโอ ครั้งที่ 2 

 • ฉีดวัคซีนป้องกันโรคโปลิโอ 1 ครั้ง 

6 เดือน 
• ฉีดวัคซีนรวมป้องกันคอตีบ ไอกรน 
บาดทะยัก ตับอักเสบบี ครั้งที่ 3 • กิน
วัคซีนป้องกันโรคโปลิโอ ครั้งที่ 3 

 • ฉีดวัคซีนป้องกันไข้หวัดใหญ่ 
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ตัวชี้วัด ความหมายตัวชี้วัด ค าอธิบายเพ่ิมเติม 
9-12 
เดือน 

•  ฉี ดวัค ซีนรวมป้องกันโ รคหัด  หัด
เยอรมัน คางทูม  ครั้งที่ 1 

 • ฉีดวัคซีนป้องกันไข้หวัดใหญ่ 

1 ปี 

• ฉีดวัคซีนป้องกันโรคไข้สมองอักเสบเจอี 
(ชนิดเชื้อตาย) ครั้งที่ 1 และ 2 ห่างกัน 
1 เดือน หรือ ฉีดวัคซีนป้องกันโรคไข้
สมองอักเสบเจอี (ชนิดเชื้อเป็น) ครั้งที่ 1  

 • ฉีดวัคซีนป้องกันไข้หวัดใหญ่ 

1 ปี 6 
เดือน 

• ฉีดวัคซีนรวมป้องกันคอตีบ ไอกรน 
บาดทะยัก ครั้งที่ 4  • กินวัคซีนป้องกัน
โรคโปลิโอ ครั้งที่ 4 

 • ฉีดวัคซีนป้องกันไข้หวัดใหญ่ 
2 ปี 6 
เดือน 

• ฉีดวัคซีนรวมป้องกันโรคหัด คางทูม 
หัดเยอรมัน ครั้งที่ 2   

 

• ฉีดวัคซีนป้องกันโรคไข้สมองอักเสบเจอี 
(ชนิดเชื้อตาย) ครั้งที่ 3 หรือ ฉีดวัคซีน
ป้องกันโรคไข้สมองอักเสบเจอี (ชนิดเชื้อ
เป็น) ครั้งที่ 2 

 • ฉีดวัคซีนป้องกันไข้หวัดใหญ่ 

4 ปี 
• ฉีดวัคซีนรวมป้องกันคอตีบ ไอกรน 
บาดทะยัก ครั้งที่ 5  • กินวัคซีนป้องกัน
โรคโปลิโอ ครั้งที่ 5 

 • ฉีดวัคซีนป้องกันไข้หวัดใหญ่ 

7 ปี 
• ฉีดวัคซีนป้องกันโรคหัด หัดเยอรมัน 
ครั้งที่ 2 (ตรวจสอบประวัติและให้ในราย
ที่ได้รับไม่ครบถ้วนตามเกณฑ์)  

 

• ฉีดวัคซีนป้องกันโรคคอตีบ บาดทะยัก 
• กินวัคซีนป้องกันโรคโปลิโอ (ตรวจสอบ
ประวัติและให้ในรายที่ได้รับไม่ครบถ้วน
ตามเกณฑ์)  

 
• ฉีดวัคซีนป้องกันวัณโรค (ในกรณีที่ไม่มี
หลักฐานว่าเคยได้รับเมื่อแรกเกิดและไม่
มีแผลเป็น) 

 • ฉีดวัคซีนป้องกันไข้หวัดใหญ่ 

12 ปี 
• ฉีดวัคซีนป้องกันคอตีบและบาดทะยัก 
(ทุกคน) 

 • ฉีดวัคซีนป้องกันไข้หวัดใหญ่ 
 

5. เด็กได้รับ
การดูแลและมี
พัฒนาการที่
เหมาะสม 

 เด็กใน 0-5 ปีในครัวเรือนได้รับการตรวจ
คัดกรองพัฒนาการโดยใช้คู่มือ DSPM ผ่าน
ครบ 5 ด้าน ประกอบด้วย  

1. ด้านการเคลื่อนไหว  
2. ด้านการใช้กล้ามเนื้อมดัเล็กและสติปญัญา  
3. ด้านการเข้าใจภาษา  
4. ด้านการใช้ภาษา  
5. ด้านการช่วยเหลือตนเองและสังคม 

 คู่ มื อ เ ฝ้าระวั งและส่ ง เสริม พัฒนาการ 
เ ด็ ก ป ฐ ม วั ย  ห รื อ  DSPM-Developmental 
Surveillance and Promotion Manual หมายถึง 
แบบประเมินพัฒนาการเด็กตั้งแต่แรกเกิดถึง 5 
ปี ที่เป็นคู่มือเพื่อให้พ่อ แม่ ผู้ปกครองและอสม. 
ใช้เฝ้าระวังการเจริญเติบโตของลูกหลานอย่าง
ใกล้ชิด หากสงสัยล่าช้าก็สามารถแก้ไขส่งเสริม
ให้เด็กมีพัฒนาการสมวัย ตามค่าแนะน่าในคู่มือ 
DSPM นี้ได้ทันที มี 5 ด้าน ประกอบด้วย  
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ตัวชี้วัด ความหมายตัวชี้วัด ค าอธิบายเพ่ิมเติม 
1. ด้านการเคลื่อนไหว  
2. ด้านการใช้กล้ามเนื้อมัดเล็กและสติปัญญา  
3. ด้านการเข้าใจภาษา  
4. ด้านการใช้ภาษา  
5. ด้านการช่วยเหลือตนเองและสังคม 

6. ครัวเรือน
กินอาหาร 
ถูกสขุลกัษณะ 
ปลอดภัย และ
ได้มาตรฐาน 

 ทุกคนในครัวเรือนได้ปฏิบตัิเกี่ยวกับ 
การกินอาหารที่มคีุณภาพ ถูกสุขลกัษณะ 
ปลอดภัย และได้มาตรฐานครบทั้ง 4 เรื่อง 
ดังต่อไปนี ้

1. ถ้ากินอาหารบรรจสุ่าเร็จต้องมี
เครื่องหมาย อย. เช่น เกลือเสริมไอโอดีน 
น้่าปลา น้่าสม้สายชู อาหารกระปอ๋ง นม 
อาหารกล่อง เป็นต้น 

2. ถ้ากินเนื้อสตัว์ต้องท่าให้สุกด้วย 
ความร้อน 

3. ถ้ากินผักต้องเป็นผักท่ีปลอดสารพิษ
หรือได้ท่าการแช่ด้วยน้่าผสมด่างทบัทิมหรือ
น้่ายาลา้งผักแลว้ลา้งด้วยน้่าสะอาดหลาย ๆ ครั้ง 

4. ก่อนกินอาหารทุกครั้งต้องล้างมือให้
สะอาด และในการกินอาหารร่วมกันต้องใช้
ช้อนกลางในการตักทุกครั้ง 

 ถ้ากินอาหารตามข้อ (1) – (3) ต้องปฏิบัติให้
ครบตามที่ก่าหนด (ถ้าไม่ได้กินให้ถือว่าปฏิบัติ) 
 ส่าหรับข้อ (4) ทุกคนต้องปฏิบัติ 
 ถ้าทุกคนในครัวเรือนปฏิบัติตามข้อ (4) และ
ปฏิบัติตามข้อ (1) – (3) เฉพาะข้อที่กินก็ถือว่า
ปฏิบัติครบทุกข้อ แต่ถ้าปฏิบัติไม่ครบทุกคนและ
หรือปฏิบัติไม่ครบทุกข้อก็ถือว่า “ไม่ผ่านเกณฑ์” 

7. ครัวเรือนมี
ความรู้และ
ป้องกันตนเอง
เพ่ือควบคุม
ปัจจัยเสี่ยง 
ที่คุกคาม 
สุขภาวะ  

 ทุกคนในครัวเรือนมีความรู้และป้องกัน
ตนเองเพื่อควบคุมปัจจัยเสี่ยงที่คุกคามสุขภาวะ 
ดังต่อไปนี้ 

1. ดื่มน้่าสะอาดประมาณ 2 ลิตรต่อวัน 
2. นอนหลับสนิท 7 - 8 ช่ัวโมงต่อคืน 
3. กินอาหารหวาน มัน เค็ม กินผักผลไม้

น้อย ดื่มเหล้า สูบบุหรี่ ท่าให้เกิดความเสี่ยงต่อ
โรคเบาหวาน ความดันโลหิตสูง หัวใจขาดเลือด 
หลอดเลือดสมองตีบ คอลเรสเตอรอลในเลือดสูง  

4. ผลไม้บางชนิดที่มีน้่าตาลและพลังงานสูง 
เช่น ทุเรียน ล่าไย จึงควรกินแต่น้อยดยเฉพาะ 
ผู้ทีมีโรคประจ่าตัว  

5. ดูแลสุขภาพช่องปากและฟัน ด้วยการ
แปรงฟันด้วยยาสีฟันที่มีฟลูออไรด์ ครั้งละ 2 
นาทีวันละ 2 ครั้ง  

6. เมื่อมีอาการไอหรือจามมีการป้องกัน
ตนเองและผู้อื่น ด้วยการสวมหน้ากากอนามัย
และล้างมืออย่างถูกวิธี 

7. ควรลุกขึ้นเดินและเปลี่ยนท่าทางทุก  
1 ช่ัวโมง  

 ความรอบรู้ ด้านสุขภาพ หมายถึง ความ 
สามารถหรือทักษะของบุคคลในการเข้าถึง เข้าใจ
ข้อมูลสุขภาพ โต้ตอบซักถามจนสามารถประเมิน 
ตัดสินใจ ปรับเปลี่ยนพฤติกรรม เลือกรับบริการ 
เพื่อการจัดการสุขภาพตนเองได้อย่างหมาะสม และ
สามารถบอกต่อผู้ อื่ นได้  (ที่ มา กรมอนามั ย 
กระทรวงสาธารณสุข) 
 ทุกคนในครัวเรือนต้องมีความรู้และสามารถ
ป้องกันตนเองเพื่อควบคุมปัจจัยเสี่ยงที่คุกคามสุข
ภาวะดังกล่าวได้  หากทุกคนในครัวเรือนไม่มี
ความรู้และไม่สามารถป้องกันตนเองเพื่อควบคุม
ปัจจัยเสี่ยงที่คุกคามสุขภาวะไม่ครบทุกข้อ 
ก็ถือว่า “ไม่ผ่านเกณฑ์” 
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ตัวชี้วัด ความหมายตัวชี้วัด ค าอธิบายเพ่ิมเติม 
8. พักสายตาจากจอคอมพิวเตอร์/มือถือ 

ทุก 1 ช่ัวโมง อย่างน้อย 1 - 20 นาที เพื่อ
หลีกเลี่ยงอาการออฟฟิศซินโดรม  

9. หากมีหรือพบบุคคลที่มีอาการ ใบหน้า
และปากเบี้ยว แขนขาอ่อนแรงซีกเดียว  
พูดไม่ชัดและเจ็บหน้าอก ควรรีบไปโรงพยาบาล 
ที่ใกล้ที่สุดทันที 

10. หากพบผู้ป่วยฉุกเฉินควรแจ้ง 1669 
8. ครัวเรือน
สามารถดูแล
ตนเอง/สมาชิก 
เมื่อมีอาการ
เจ็บป่วย
เบ้ืองต้น 

 ทุกคนในครัวเรือนเมื่อมีอาการเจ็บป่วย
เล็กน้อย ได้ปฏิบัติดังต่อไปนี้  เพื่อบ่าบัด 
รักษาหรือบรรเทาอาการเจ็บป่วยเบื้องต้น 

1. ดูแลตนเอง/สมาชิกด้วยยาสามัญ
ประจ่าบ้าน ทั้งแผนปัจจุบัน แผนโบราณ  
ยาสมุนไพรในงานสาธารณสุข มูลฐาน และใช้
ยาเท่าท่ีจ่าเป็น 

2. วัดไข้ วัดความดันโลหิต และจับชีพจร 
3. ไม่กินผลิตภัณฑ์เสริมอาหารที่อวดอ้าง

สรรพคุณเกินจริง โดยแสดงสรรพคุณเป็นยา
เพื่อบ่าบัด บรรเทา รักษาโรค ซึ่งไม่ตรงกับที่
แสดงในฉลาก  

4. ให้ข้อมูลเกี่ยวกับการเจ็บป่วยของ
ตนเอง โรคประจ่าตัว การแพ้ยา ผลิตภัณฑ์
สุขภาพ/ยาที่เคยใช้ ต่อบุคลากรสาธารณสุข 

 ยาสามัญประจ าบ้าน คือ ยาที่กระทรวง
สาธารณสุขได้พิจารณาคัดเลือกว่า เป็นยา
ปลอดภัย เป็นยาที่เหมาะสมที่จะให้ประชาชน
ซื้อมาใช้ด้วยตนเอง เพื่อการดูแลรักษาอาการ
เจ็บป่วยเล็กน้อยที่มักเกิดขึ้นได้ สามารถสังเกต
จากบริเวณภาชนะบรรจุจะมีค่าว่า “ยาสามัญ
ประจ่าบ้าน” พิมพ์อยู่ ซึ่งมีทั้งยาแผนปัจจุบัน
และยาแผนโบราณ  
 ยาสมุนไพรในงานสาธารณสุขมูลฐาน 
ก่าหนดตามประกาศของกรมสนับสนุนการบริการ
สุขภาพ ปัจจุบันมี 67 ชนิด 
 หากทุกคนในครัวเรือนปฏิบัติไม่ครบทุกข้อ 
ก็ถือว่า “ไม่ผ่านเกณฑ์” 

9. คนอายุ  
6 ปีขึ้นไป 
ออกก าลังกาย
อย่างน้อย
สัปดาห์ละ  
3 วัน ๆ ละ 
30 นาที 

 ทุกคนในครัวเรือน ยกเว้นผู้ป่วยติดเตียง
หรือบุคคลที่มีข้อจ่ากัดด้านการเคลื่อนไหว ที่
มีคนอายุ 6 ปีขึ้นไป มีพฤติกรรมการออก
ก่าลังกายอย่างน้อยสัปดาห์ละ 3 วัน ๆ ละ 
30 นาที 

 การออกก าลังกาย หมายถึง การเคลื่อนไหว
ร่างกายตามรูปแบบที่ก่าหนด โดยมีวัตถุประสงค์
เพื่อสร้างเสริมสมรรถภาพอย่างใดอย่างหนึ่งหรือ
ทั้งหมด เป็นกิจกรรมที่ค่อนข้างหนัก เช่น เดินจ้่า 
วิ่ง/วิ่งเหยาะ ปั่นจักรยาน เต้นแอโรบิค ว่ายน้่า 
กระโดดเชือก กรรเชียงเรือ เล่นกีฬาประเภทฝึก
ความอดทน (สมรรถภาพทางกาย) ฯลฯ วันละ 
30 นาที อย่างน้อยสัปดาห์ละ 3 วัน 
 การออกแรง/ออกก าลัง หมายถึง การออก
แรง/ออกก่าลัง (ไม่ใช่ยืนหรือนั่งท่างานเฉยๆ) 
ท่างานประกอบอาชีพ (หาบขนมขาย ขนของขึ้น
ลง ถีบสามล้อ เกี่ยวข้าว รับจ้าง แบกหาม ฯลฯ) 
หรือท่างานบ้าน งานสวน งานสนามในบริเวณ
บ้าน (เช็ดถูกระจก ล้างขัดพื้น ถูบ้าน ท่าสวน
ครัว ข้ึนลงบันได ฯลฯ) หรือเดินทาง (เดิน หรือ 
ปั่นจกัรยานไปท่างานหรือท่าธุระ ฯลฯ) หรือออก
ก่าลังกาย เล่นกีฬาอย่างน้อยท่าให้รู้สึกเหนื่อย
บ้าง หายใจเร็วขึ้น ติดต่อกันอย่างน้อย 10 นาที
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ตัวชี้วัด ความหมายตัวชี้วัด ค าอธิบายเพ่ิมเติม 
ขึ้นไป รวมกันทั้งวัน 30 นาที อย่างน้อยสัปดาห์
ละ 5 วัน 

10. ผู้ป่วยติด
เตียงได้รับ 
การดูแลจาก
ครอบครัว 
ชุมชน ภาครัฐ
หรือภาคเอกชน 

 ผู้ป่วยติดเตียง ได้รับการดูแลเอาใจใส่ชีวิต
ความเป็นอยู่ ด้านอาหาร ยา การออกก่าลัง
ฟื้นฟูกล้ามเนื้อ และปรับโครงสร้างและ
สภาพแวดล้อมของบ้าน ให้เหมาะสมกับ
ผู้ป่วย จากคนในครอบครัวและชุมชน  
 ผู้ป่วยติดเตียงได้รับสวัสดิการจากรัฐ อาทิ 
เบี้ยยังชีพ เบี้ยผู้พิการ  

 ผู้ป่วยติดเตียง  หมายถึง ผู้ป่วยที่มีความ
เจ็บป่วยเรื้อรังจนเกิดสภาวะร่างกายเสื่อมโทรม 
ท่าให้ไม่สามารถใช้ชีวิตประจ่าวันได้เหมือนคน
ปกติ  
 การดูแลจากครอบครัว ชุมชน ภาครัฐ หรือ
ภาคเอกชน หมายถึง การได้รับการดูแลจากคน
ในครอบครัว อาสาสมัครในชุมชน สวัสดิการ
ชุมชน สวัสดิการจากรัฐ หรือการช่วยเหลือจาก
องค์กรเอกชน 

11. คนใน
ครัวเรือนมี
ประกัน
สุขภาพ/สิทธิ
รักษาพยาบาล
และทราบ
สถานที่ใช้
บริการตาม
สิทธ ิ

 คนในครัวเรือนมีประกันสุขภาพและสิทธิ
รักษาพยาบาล 
 สถานพยาบาลที่คนในครัวเรือนใช้บริการ 
 

 คนในครัวเรือนมีประกันสุขภาพหรือสิทธิ
รั กษาพยาบาล เ ช่น ประกันสุขภาพ สิทธิ
ข้าราชการ สิทธิประกันสังคม บัตรทอง เป็นต้น 
(ข้อน้ีตอบได้มากกว่า 1 ข้อ) 
 เมื่อต้องการใช้บริการสถานพยาบาล คนใน
ครัวเรือนจะไปใช้บริการสถานพยาบาลประเภทใด 
เช่น สถานีอนามัย โรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพ
ต่าบล (รพ.สต.) โรงพยาบาลของรัฐ โรงพยาบาลของ
เอกชน เป็นต้น โดยสมาชิกในครัวเรือนแต่ละคน
สามารถใช้บริการสถานพยาบาลได้หลายประเภท 

12. คนอายุ 
35 ปีขึ้นไป 
ได้รับการตรวจ
สุขภาพ
ประจ าปี 

 คนอายุ 35 ปีขึ้นไป ทุกคนในครัวเรือนทั้ง
เพศชายและเพศหญิงได้รับการตรวจสุขภาพ
ประจ่าปี 

 ตรวจสุขภาพประจ าปี หมายถึง การตรวจ
สุขภาพหลายอย่างเพื่อประเมินสุขภาพของ
บุคคลเป็นประจ่า อย่างน้อยปีละ 1 ครั้ง ได้แก่ 
การตรวจร่างกายทั่วไป การตรวจเลือด การตรวจ
ปัสสาวะ การตรวจอุจจาระ การเอกซเรย์ปอด  
เป็นต้น ดังนี ้
 กลุ่มเป้าหมายในการส ารวจมี 2 กลุ่ม ดังน้ี 

1 .  การตรวจสุขภาพหลายอย่ าง เ พ่ือ
ประเมินสุขภาพของบุคคล โดยเฉพาะอย่างยิ่ง
คนที่มีอายุตั้งแต่ 35 ปีขึ้นไป เป็นประจ่าอย่าง
น้อยปีละ 1 ครั้ง ได้แก่ การตรวจร่างกายทั่วไป 
การตรวจเลือด การตรวจปัสสาวะ การตรวจ
อุจจาระ การเอกซเรย์ปอด เป็นต้น 

2 .  การตรวจคั ดกรองความ เสี่ ย ง ต่ อ
โรคเบาหวานและความดันโลหิตสูง เนื่องจาก 
คนอายุตั้งแต่ 35 ปีข้ึนไป เป็นกลุ่มที่มีความเสี่ยง
ต่อโรคเบาหวาน ความดันโลหิตสูง ไขมันในเลือดสูง  
 ผู้หญิงที่มีอายุตั้งแต่ 35 ปีขึ้นไป ได้รับการตรวจ
คัดกรอกมะเร็งปากมดลูก มะเร็งเต้านม 
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 ถ้าไม่ได้ตรวจตามที่ก่าหนดนี้ถือว่า “ไม่ผ่าน
เกณฑ์” 

 
หมวดที่ 2 มาตรฐานความเป็นอยู่ มี 9 ตัวชี้วัด 
 

ตัวชี้วัด ความหมายตัวชี้วัด ค าอธิบายเพ่ิมเติม 
13. ครัวเรือนมี
ความมั่นคงใน
ที่อยู่อาศัย บ้าน
มีสภาพคงทน
ถาวรและอยู่ใน
สภาพแวดล้อม
ที่เหมาะสม  

 ครัวเรือนต้องมีความมั่นคงในที่อยูอ่าศัย 
บ้านมีสภาพคงทนถาวรและอยู่ในสภาพ 
แวดล้อมท่ีเหมาะสม คือ อยู่ได้โดยไม่ต้องกังวล
ว่าจะมีปัญหาเรื่องที่พักอาศัย เช่น  
การถูกไล่ที่ ที่อยู่อาศัยช่ารุด มีโครงสร้าง 
ไม่แข็งแรง เป็นต้น 

 

 ความมั่นคงในที่อยู่อาศัย หมายถึง สามารถ
อยู่ได้โดยไม่ต้องกังวลว่าจะมีปัญหาเรื่องที่พัก
อาศัย และอยู่ ในสภาพแวดล้อมที่มี ความ
เหมาะสม เช่น ไม่แออัด ไม่อยู่ในที่สาธารณะ
หรือเขตป่าสงวน ไม่ถูกไล่ที่ ไม่อยู่ในเขตที่
ประสบภัยน้่าท่วมอย่างร้ายแรง ดินโคลนถล่ม 
เป็นต้น  
 บ้านมีสภาพคงทนถาวร หมายถึง บ้านมี
โครงสร้างบ้าน มีหลังคามุงกระเบื้องหรือ
สังกะสี  และมีฝาครบทั้ ง  4 ด้าน มีประตู
หน้าต่างที่อยู่ในสภาพดี แข็งแรง ไม่ช่ารุด อยู่
คงทน สามารถอยู่ต่อไปได้ไม่น้อยกว่า 5 ปี 

14. ครัวเรือนมี
การจัดบา้นเรือน
และได้รับบรกิาร
จัดเก็บขยะมูล
ฝอยที่ถูก
สุขลกัษณะ 

 ครัวเรือนมีการจดับริเวณบ้านและภายใน
บ้าน โดยมีที่ประกอบอาหาร ที่เก็บน่้าสะอาด 
ไม่มีแหล่งเพาะพันธ์ุสัตว์/ แมลงนา่โรค  
มีอุปกรณ์ก่าจัดขยะมูลฝอย สภาพในบ้าน
สะอาด ไมม่ีแหล่งน้่าเสียขัง มีส้วมถกูสุขลักษณะ
เป็นระเบียบ ครบทุกเรื่อง 

 การจัดบริเวณบ้านและภายในบ้านเป็น
ระเบียบสะอาดและถูกสุขลักษณะ ได้แก่ 

1. สภาพในบ้านสะอาด ห้องนอนลมพัดผ่าน
สะดวก ไม่มีฝุ่นละอองและกลิ่นเหม็นอับช้ืน  
ที่หลับนอนข้าวของเครื่องใช้สะอาด มีการจัดเก็บ
เป็นระเบียบ ไม่รกรุงรัง 

2. ที่ประกอบอาหารสะอาดเป็นระเบียบ มีตู้
กับข้าวหรือฝาชี มีอุปกรณ์ล้างมือที่ใช้งานได้ดี 
(สบู่หรือน้่ายาล้างจาน) และมีการก่าจัดไขมัน
ก่อนล้าง 

3. ที่เก็บน้่าสะอาด เพื่อการอุปโภคบริโภค 
สภาพดี มีฝาปิด 

4. มีการก่าจัดแมลงที่เป็นพาหะน่าโรค ได้แก่ 
ยุงลาย หนู แมลงวัน แมลงสาบ ไม่พบแหล่ง
เพาะพันธุ์ และที่หลบซ่อนอาศัยภายในบ้าน
หรือบริเวณบ้าน 

5. มีการก่าจัดขยะดังนี้ 
- มีอุปกรณ์ อาทิ ไม้กวาด ถังขยะ ถุงใส่ขยะ 

- มีการคัดแยกขยะแบ่งออกเป็น 4 ประเภท 
ได้แก่ ของเสียอันตราย ขยะรีไซเคิล เศษอาหาร 
ขยะอิเล็กทรอนิกส์ และขยะอื่น ๆ  
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- มีการก่าจัดขยะ เช่น ส่งให้องค์กรปกครอง

ส่วนท้องถิ่นในพื้นที่ก่าจัด หรือฝังหลุม 

6. มีร่องระบายน้่าอยู่ในสภาพดี ไม่มีแหล่งน้า่
เสียขังบริเวณในบ้าน และไม่มีการปล่อยน้่าเสีย
ลงแหล่งน้่าสาธารณะ 

7. มีส้วมใช้ที่มีสภาพแข็งแรงใช้งานได้สะอาด 
มีการระบายอากาศที่ดี ไม่มีรอยแตกร้าวที่หัว
ส้วม พ้ืนที่ถังส้วม และฝาปิด และมีอุปกรณ์ท่า
ความสะอาด 

8. มีการจัด เก็บและแยกสารเคมีที่ เป็น
อันตรายออกจากเครื่องใช้อื่น ๆ โดยจัดให้เป็น
ระเบียบและวางให้พ้นมือเด็ก 

15. ครัวเรือน 
ไม่ถูกรบกวน
จากมลพิษ 

 ครัวเรือนไม่ถูกรบกวนจากเสยีงดัง การ
สั่นสะเทือน ฝุ่นละออง กลิ่น ความเหม็น 
มลพิษทางอากาศ น่้าเสยี ขยะ หรอืของเสีย
อันตราย ที่อาจเป็นอันตรายต่อสุขภาพอย่างใด
อย่างหนึ่งหรือหลายอยา่ง 

 การถูกรบกวน หมายถึง เกิดจากกิจกรรม 
การกระท่า หรือสภาพสิ่งแวดล้อมของแหล่ง
ชุมชน แหล่งเกษตรกรรม หรือแหล่งอื่น ๆ ที่มี
ต่อคนในครัวเรือน หรือเกิดจากการประกอบ
กิจการของแหล่งอุตสาหกรรม เช่น การผลิต 
ประกอบ บรรจุ หรือ แปรสภาพ เป็นต้น โดยสิ่ง
ที่เป็นต้นเหตุรบกวนจะต้องมีลักษณะอย่างใด
อย่างหนึ่ง คือ 

1.  เกิดขึ้นซ้่า ๆ ในช่วงเวลาใดเวลาหนึ่ง หรือ
มีความต่อเนื่องทั้งในเวลากลางวันและกลางคืน 
(เวลา 18.00 น. - 06.00 น. ของวันรุ่งขึ้น) 
โดยเกิดขึ้นไม่น้อยกว่า 3 ครั้ งต่อวัน หรือ
ต่อเนื่องนานกว่า 1 สัปดาห์ขึ้นไป 

2.  เกิดขึ้นในขณะใดขณะหนึ่ง ซึ่งมีผลท่าให้
เกิดอาการเจ็บป่วยอย่างเฉียบพลัน รวมทั้ง
ก่อให้เกิดความตื่นตระหนก ความเครียด วิตก
กังวล จนไม่สามารถด่าเนินชีวิตได้อย่างปกติ 
 วิธีการสังเกตเบื้องต้นว่าครัวเรือนถูก
รบกวน คือ 

1.  มีเสียงดัง อาจสังเกตจากคนที่ยืนห่างกัน 
1 เมตร พูดคุยกันแล้ว คนฝ่ายหนึ่งไม่ได้ยินว่า
อีกฝ่ายพูดอะไร หรือ ความรู้สึกของบุคคลว่ามี
เสียงดังเกิดขึ้นจากสภาพปกติของพื้นที่น้ัน ๆ 

2.  มีความสั่นสะเทือน โดยจากความรู้สึก
หรือการสั่นไหวของวัสดุ หรือภาชนะ สิ่งของ
ต่าง ๆ ในครัวเรือน 

3.  มีฝุ่นละออง (1) ฝุ่นขนาดใหญ่ โดยการ
มองด้วยตาเปล่า (2) ฝุ่นขนาดเล็ก สังเกตจาก
การสะสมของฝุ่นบนพื้นผิวหน้าของภาชนะ 
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อุปกรณ์ เครื่องใช้ภายในบ้าน หรือ จากการ
หายใจล่าบาก หายใจไม่สะดวก รู้สึกระคาย
เคือง มีอาการคัดจมูก เป็นต้น 

4. มีกลิ่นเหม็น ก่อปัญหารบกวน จนรู้สึกเกิด
ความเดือดร้อนร่าคาญ และรู้สึกไม่สบาย (โดย
สอบถามจากความรู้สึกสัมผัสของบุคคลตั้งแต่ 
3 คนขึ้นไป) เช่น วิงเวียนศีรษะ คลื่นไส้ หายใจ
ไม่สะดวก ท่าให้เกิดความวิตกกังวล รู้สึกอึดอัด 
เครียด เป็นต้น 

5.  มีน้่าเสีย ในบริเวณแหล่งน้่าท่ีอยู่ ใกล้เคียง
กับครัวเรือน เช่น แม่น้่า ห้วย หนอง คลอง หรือ
บึง โดยการสังเกตจากกลิ่นและสีที่ผิดไปจาก
ธรรมชาติ 

6.  มีขยะหรือของเสียอันตราย (หลอดไฟ 
กระป๋องสเปรย์ ถ่านไฟฉาย ฯลฯ) โดยการ
มองเห็นหรือสังเกต เช่น ปริมาณขยะล้นจาก
ภาชนะรองรับขยะ กลิ่นเหม็นจากขยะ ของเสีย
อันตรายไม่มีการแยกท้ิงอย่างถูกต้อง พบน้่าชะ
ขยะมูลฝอย หรือเป็นแหล่งเพาะพันธุ์สัตว์และ
แมลงพาหะน่าโรค 

 หากครัวเรือนมีปัญหาตามข้อใดข้อหน่ึงใน 6 
ข้อย่อยข้างต้น ให้ระบุว่าครัวเรือนตั้งอยู่ใกล้
แหล่งอุตสาหกรรม แหล่งเกษตรกรรมหรืออื่น ๆ 

16. ครวัเรอืนมี
การป้องกันอุบัติ 
ภัยอย่างถูกวธิี 
และมกีารเตรียม
ความพร้อม
รับมอืกบั 
ภัยพิบัติ  

 ครัวเรือนมีการป้องกันอุบัติภัยเมื่อขับข่ี
ยานพาหนะ อุบัติภยัเมื่อใช้เครื่องใช้ไฟฟ้า 
อุบัติเหตุจากการประกอบอาชีพ และอุบัตภิัย
ทางน้่าอย่างถูกวิธี 
 ครัวเรือนมีการเตรียมความความพร้อม
รับมือกับภัยพิบตั ิ

 การป้องกันอุบัติภัยอย่างถูกวิธี ได้แก่  
1. การปฏิบัติตามกฎหมายและป้องกันอุบัติภัย

ในการขับขี่ยานพาหนะ เช่น สวมหมวกกันน็อก 
คาดเข็มขัดนิรภัย ขับรถไม่เกินความเร็วที่ก่าหนด 
ไม่ขับรถเมื่อมีอาการเหนื่อยล้า ง่วงนอนหรือดื่ม
แอลกอฮอล์  

2. มีการตรวจซอ่มแซมอุปกรณเ์ครื่องใช้ไฟฟา้ใน
บ้านให้อยู่ในสภาพดี เช่น สายไฟฟ้า ปลั๊ก หรือ
สวิตซ์ไฟ พัดลม หม้อหุงข้าว 

3. มีการป้องกันอันตรายหรืออุบัติเหตุจากการ
ประกอบอาชีพ เช่น ปฏิบัติตามค่าแนะน่าใน 
การใช้สารเคมี ใช้อุปกรณ์คุ้มครองความปลอดภัย
ส่วนบุคคล (สวมแว่นตา หน้ากากหรือผ้าปิดจมูก 
ถุงมือยาง ฯลฯ) 
 การเตรียมความพร้อมรับมือกับภัยพิบัติ 
หมายถึง การเตรียมการรับมือกับภัยพิบัติ 
มุ่ งเน้นกิจกรรมต่าง ๆ ที่ท่าให้ครัวเรือนมี
ความสามารถในการคาดการณ์ เผชิญเหตุ และ
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จัดการกับผลกระทบจากภัยพิบัติอย่างเป็น
ระบบ หากเตรียมความพร้อมได้ดี จะท่าให้
สามารถด่าเนินการต่างๆ ได้อย่างเหมาะสม ทั้ง
ในช่วงก่อน ระหว่าง และหลังการเกิดภัยพิบัติ 
และเพิ่มโอกาสในการรักษาชีวิตให้ปลอดภัย
จากเหตุการณ์ภัยพิบัติได้มากข้ึน 

 ภัยพิบัติ หมายความว่า สาธารณภัย อัน
ได้แก่ อัคคีภัย วาตภัย อุทกภัย ภัยแล้ง ภาวะ
ฝนแล้ง ฝนทิ้งช่วง ภัยจากลูกเห็บ ภัยอันเกิด
จากไฟป่า ภัยที่เกิดจากโรคหรือการระบาดของ
แมลง หรือศัตรูพืชทุกชนิด ภัยอันเกิดจากโรคที่
แพร่หรือระบาดในมนุษย์ อากาศหนาวจัด
ผิดปกติ ภัยสงคราม และภัยอันเนื่องมาจาก
การกระท่าของผู้ก่อการร้าย กองก่าลังจากนอก
ประเทศ ตลอดจนภัยอื่น ๆ ไม่ว่าเกิดจาก
ธรรมชาติหรือมีบุคคลหรือสัตว์ท่าให้เกิดขึ้น ซึ่ง
ก่ อ ให้ เ กิ ดอันตรายแก่ ชี วิ ต  ร่ า งกาย ของ
ประชาชน หรือท่าให้เกิดความเสียหายแก่
ทรัพย์สินของประชาชน 

17. ครัวเรือนมี
ความปลอดภยั
ในชีวิตและ
ทรัพย์สิน 

 ในรอบปีท่ีผ่านมา ครัวเรือนนี้ ไม่มคีน
ประสบเหตุ ดังต่อไปนี้  

1) ถูกฆ่าตาย 

2) ถูกท่าร้ายร่างกาย กระท่าอนาจาร ข่มขืน 
กระท่าช่าเรา  

3) คนถูกประทุษร้ายต่อทรัพย์ (ลักทรัพย์ 
วิ่งราวทรัพย์ ปล้นทรัพย์ หลอกลวงให้เสีย
ทรัพย์)  

4) ถูกบุกรุกท่ีอยู่อาศัย  
5) อาชญากรรมอื่น ๆ ท่ีเกีย่วกับชีวิตและ

ทรัพย์สิน  

 ความปลอดภัยในชีวิตและทรัพย์ สิ น 
หมายถึง สภาพที่ปราศจากภัย หรือ พ้นจาก
สถานการณ์ที่จะก่อให้เกิดภัยอันตรายต่อชีวิต 
(เช่น การฆ่า ข่มขืน กระท่าอนาจาร กระท่า
ช่าเรา การบุกรุกที่อยู่อาศัย เป็นต้น) และ
ทรัพย์สิน (การประทุษร้ายต่อทรัพย์  เ ช่น  
การลักทรัพย์ การวิ่งราวทรัพย์ ปล้นทรัพย์ 
และหลอกลวงให้เสียทรัพย์ เป็นต้น) 
 อาชญากรรมอื่น ๆ (ฐานความผิดพิเศษ) 
ได้แก่ ความผิดเกี่ยวกับ พรบ.ป้องกันและ
ปราบปรามการค้ามนุษย์ พรบ.คุ้มครองเด็ก 
พรบ.คุ้มครองลิขสิทธิ์ พรบ.สิทธิบัตร พรบ.
เครื่องหมายการค้า พรบ.ว่าด้วยการกระท่าผิด
เกี่ยวกับคอมพิวเตอร์ ความผิดเกี่ยวกับบัตร
อิเล็กทรอนิกส์ (ป.อาญา ม.129/1-269/7) 
พรบ.ป่าไม้  พรบ.ป่าสงวนแห่งชาติ  พรบ.
อุทยานแห่งชาติ และ พรบ.สงวนและคุ้มครอง
สัตว์ป่า เป็นต้น 

18. ครวัเรอืนมี
น้ าส าหรับ
บริโภคและ

 ครัวเรือนมีน้่าสะอาดส่าหรับดื่มและบริโภค
เพียงพอตลอดปี อย่างน้อยคนละ 5 ลิตรต่อวัน  
 ครัวเรือนมีน้่าใช้เพียงพอตลอดปี อย่างน้อย
คนละ 45 ลิตรต่อวัน (ประมาณ 2 ปี๊บ)  

 น้ าสะอาดส าหรับด่ืมและบริโภค หมายถึง 
น้่าฝน น้่าประปา และน้่าบาดาล ที่ผ่านเกณฑ์
มาตรฐานของกรมอนามัย ที่สาธารณสุขต่าบล
ตรวจสอบแล้วว่าใช้ดื่มได้ ถ้าเป็นน้่าจากแหล่ง
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ตัวชี้วัด ความหมายตัวชี้วัด ค าอธิบายเพ่ิมเติม 
อุปโภคเพียงพอ
ตลอดป ี

ธรรมชาติต้องน่ามาต้มเสียก่อน หรือแกว่ง
สารส้มแล้วเติมคลอรีน จึงจะจัดว่าเป็นน้่าสะอาด 
หรือน้่าที่ผ่านเครื่องกรองน้่าที่ได้มาตรฐาน หรือ
น้่าบรรจุขวด (ต้องมีเครื่องหมาย อย.)  
 คนละ 5 ลิตรต่อวัน หมายถึง ใช้ส่าหรับดื่ม 2 
ลิตรและอื่น ๆ  อีกจ่านวน 3 ลิตร เช่น ใช้ประกอบ
อาหาร ล้างหน้า บ้วนปาก แปรงฟัน เป็นต้น 
 น้ าใช้ หมายถึง น้่าที่ใช้ในครัวเรือน เช่น 
อาบน่้า ซักผ้า ท่าความสะอาด เป็นต้น 

19. ครัวเรือน
เข้าถึงไฟฟ้าและ
ใช้บริการไฟฟ้า 

 ครัวเรือนเข้าถึงเข้าถึงบริการไฟฟ้าระบบสาย
ส่งของรัฐ และมไีฟฟ้าใช้เพียงพอตลอดปี  

 ไฟฟ้าระบบสายส่งของรัฐ คือ ระบบไฟฟ้าท่ี
หน่วยงานภายใตส้ังกัดของรัฐฯเปน็ผู้ให้บริการ 
เช่น การไฟฟ้าส่วนภูมิภาค การไฟฟ้านครหลวง 
เป็นต้น 

20. ครัวเรือน
เข้ าถึ งและใช้
บริการโทรศัพท์ 
เ คลื่ อนที่ และ
อินเทอร์เน็ต 

 ครัวเรือนเข้าถึงบริการโทรศัพท์และได้รับบริการ
สัญญาณโทรศัพท์เคลื่อนที่ท่ีมีประสทิธิภาพ  
 ครัวเรือนเขา้ถึงและได้ใช้บรกิารอินเทอร์เนต็  

 โทรศัพท์เคลื่อนที ่หรือ โทรศัพท์เคลื่อนที่ 
คือ อุปกรณ์อิเล็กทรอนิกส์ที่ใช้ในการสื่อสาร
สองทางผ่านโทรศัพท์มือถือใช้คลืน่วิทยุใน 
การติดต่อกับเครือข่ายโทรศัพท์มอืถือโดยผา่น
สถานีฐาน โดยเครอืข่ายของโทรศัพท์มือถือแตล่ะ
ผู้ให้บริการจะเช่ือมต่อกับเครือขา่ยของโทรศัพท์
บ้านและเครอืข่ายโทรศัพทม์ือถือของ 
ผู้ให้บริการอื่นโทรศัพท์มอืถือที่มีความสามารถ
เพิ่มขึ้นในลกัษณะคอมพิวเตอร์พกพาจะถูก
กล่าวถึงในช่ือสมาร์ทโฟน 
 โทรศัพท์เคลื่อนที่แบบ 2G คือ โทรศัพท ์
เคลื่อนที่ ทีส่ามารถโทรออก รบัสายและส่ง
ข้อความได้ (SMS) เท่านั้น (บางรุ่นสามารถใช้
อินเทอร์เนต็ ส่งข้อความ MMS และดาวนโ์หลด
เพลง MP 3 ได้) 
 โทรศัพท์เคลื่อนที่แบบ 3G – 5G คือ 
โทรศัพท ์เคลื่อนที่แบบสมาร์ทโฟน (Smart 
phone) ทีส่ามารถใช้งานอินเทอร์เนต็ได้อยา่งมี
ประสิทธภิาพและสามารถเช่ือมตอ่อินเทอร์เนต็ได้
ตลอดเวลา สามารถโทรทางไกลผา่นอินเทอร์เนต็ 
คุยแบบเห็นหน้า ประชุมทางไกล ดทูีวีและวีดโีอ
ออนไลน ์เล่นเกมส์ออนไลน์ โทรออก รับสาย ส่ง
ข้อความ (SMS) ได ้
 การเข้าถึงอินเทอร์เน็ต (Internet Access) 
หมายถึง การเช่ือมต่อผู้ใช้คอมพิวเตอร์ส่วน
บุคคล หรือคอมพิวเตอร์ใด ๆ หรอือุปกรณ์มือ
ถือ หรือเครือข่ายคอมพิวเตอร์เข้ากับระบบ
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ตัวชี้วัด ความหมายตัวชี้วัด ค าอธิบายเพ่ิมเติม 
อินเทอร์เน็ตที่ช่วยให้ผู้ใช้สามารถเข้าถึงบริการ
ต่าง ๆ ในอินเทอร์เน็ตได้ (เช่น อีเมลและ
เวิลดไ์วด์เว็บ www.) ผู้ให้บริการอนิเทอร์เน็ต 
(Internet Service Provider, ISP) เสนอการ
เข้าถึงอินเทอร์เน็ตให้ประชาชนท่ัวไปผ่านทาง
เทคโนโลยีต่าง ๆ ที่มีความหลากหลายของ
อัตราการส่งสญัญาณข้อมูล (ความเร็ว) 

21. ครวัเรอืน
เข้าถึงบรกิาร
ขนส่งสาธารณะ 

 ครัวเรือนเข้าถึงบริการขนส่งสาธารณะอย่าง
ใดอย่างหนึ่งหรือหลายอย่าง 

 บริการขนส่งสาธารณะ คือ การคมนาคม
ขนส่งที่ให้บริการกับผู้โดยสารทั่วไป เช่น รถ
โดยสารประจ่าทาง รถไฟ รถไฟฟ้า เรือโดยสาร 
เครื่องบินโดยสาร เป็นต้น 

 
หมวดที่ 3 การศึกษา มี 5 ตัวชี้วัด 
 

ตัวชี้วัด ความหมายตัวชี้วัด ค าอธิบายเพ่ิมเติม 
22. เด็กอายุ 
ต่ ากว่า 6 ปี  
มีการเรียนรู้
และพัฒนาการ
ทางบุคลิกภาพ
ตามวัย 

 เด็กอายุต่่ากว่า 3 ปี ไดร้ับการส่งเสริมการ
เรียนรูจ้ากการท่ากิจกรรมร่วมกันในครัวเรือน  
 เด็กอายุ 3 - 6 ปี ได้รับการบริการเลีย้งดู
เตรียมความพร้อมก่อนวัยเรยีน ในสถานพัฒนา
เด็กปฐมวัย หรือไดเ้ข้าร่วมกจิกรรมเกี่ยวกับการ
เตรียมความพร้อมของเด็กก่อนวัยเรียน ทุกคน  

 เด็กก่อนวัยเรียน คือ เด็กที่มีอายุระหว่าง 2-6 ป ี
 พัฒนาการ หมายถึง การเปลี่ยนแปลงด้าน 
การท่าหน้าที่และวุฒิภาวะของอวัยวะระบบต่าง ๆ  
รวมทั้งตัวบุคคล ท่าให้สามารถท่าหน้าที่อย่างมี
ประสิทธิภาพท่าสิ่งที่ยาก สลับซับซ้อนมากขึ้น 
ตลอดจนการเพิ่มทักษะใหม่ ๆ  และความสามารถใน
การปรับตัวต่อสภาพแวดล้อมหรือภาวะใหม่ขึ้นอยู่
กับบริบทของครอบครัวและสังคม 
 สถานพัฒนาเด็กปฐมวัย ได้แก่ ศูนย์พัฒนา
เด็กเล็ก ศูนย์พัฒนาเด็กเล็กเคลื่อนที่ ศูนย์พัฒนา
เด็กเล็กก่อนเกณฑ์ขององค์กรปกครองส่วน
ท้องถิ่น ศูนย์พัฒนาเด็กเล็กเอกชน สถาบัน
ศาสนา อนุบาลชนบท โรงเรียนอนุบาล เป็นต้น 

23. เด็กอายุ  
6 - 15 ปี 
ได้รับการศึกษา
ภาคบังคับ 9 ปี 

 เด็กอายุ 6 - 15 ปี ไดเ้ข้าเรียน ช้ัน ป.1 - 
ม.3 (การศึกษาภาคบังคับ 9 ปี) ทุกคน 
 

 การออกกลางคัน หมายถึง การที่นักเรียน
ถูกน่าช่ือออกจากสถานศึกษาในขณะที่ยังไม่
ส่าเร็จการศึกษา โดยไม่ได้มีสาเหตุจากการย้าย
สถานศึกษา  
 การศึกษาภาคบังคับ 9 ปี หมายถึง การศึกษา
ในระดับช้ันประถมศึกษาปีที่ 1 ถึงช้ันมัธยม 
ศึกษาปีที่ 3 (เด็กที่มีอายุย่างเข้าปีที่ 7 จนถึง
อายุย่างเข้าปีที่ 16) 
 

24. เด็กจบชั้น 
ม.3 ได้เรียนต่อ
ชั้น ม.4 และเด็ก

 เด็กจบช้ัน ม.3 ได้เรียนต่อช้ัน ม.4 หรือ
เทียบเท่า ทุกคน 

 เด็กจบชั้น ม.3 หมายถึง เด็กที่จบการศึกษา
ระดับช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 3 (ม.3) ในสถานศึกษา 
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ตัวชี้วัด ความหมายตัวชี้วัด ค าอธิบายเพ่ิมเติม 
ที่จบการศกึษา
ภาคบงัคับ 9 ปี 
ที่ไม่ได้เรียนต่อ
และยังไมม่ีงาน
ท า ได้รับการฝึก 
อบรมด้านอาชีพ 

 คนในครัวเรือนที่จบการศึกษาภาคบังคับ  
9 ปี ที่ไมไ่ด้เรียนต่อช้ัน ม.4 หรือเทียบเท่า  
ซึ่งยังไม่มีงานท่า ได้รับการฝึกอบรมด้านอาชีพ
ทุกคน 

 มัธยมศึกษาตอนปลายหรือเทียบเท่า 
หมายถึง การศึกษาในระดับชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี 
4 ถึงช้ันมัธยมศึกษาปีที่ 6 ส่าหรับสายสามัญ 
และการศึกษาในระดับช้ันประกาศนียบัตร
วิชาชีพ หรือ ปวช. ส่าหรับสายอาชีพ 
 การออกกลางคัน หมายถึง การที่นักเรียน
ถูกน่าช่ือออกจากสถานศึกษาในขณะที่ยังไม่
ส่าเร็จการศึกษา โดยไม่ได้มีสาเหตุจากการย้าย
สถานศึกษา 
 การฝึกอบรมด้านอาชีพ  หมายถึง การ
ฝึกอบรมด้านอาชีพต่าง ๆ ที่หน่วยงานของรัฐ 
รัฐวิสาหกิจ หรือเอกชนจัดขึ้น อย่างน้อย 1 
อาชีพ จะนับรวมทั้งหมดไม่ว่าจะเป็นหลักสูตร
ระยะสั้น เช่น 3 ช่ัวโมง หรือ 1 วัน เป็นต้น 
หรือหลักสูตรระยะยาว เช่น 3 เดือน หรือ 1 ปี 
เป็นต้น 

25. คนอายุ  
15 - 59 ปี 
อ่าน เขียน
ภาษาไทย ภาษา 
อังกฤษหรือ
ภาษาที่สาม และ
คิดเลขอย่างง่าย
ได้  

 คนอายุ 15-59 ปี (ยกเว้นคนพิการ) 
สามารถ อ่าน เขียนภาษาไทย ทุกคน 
 คนอายุ 15-59 ปี (ยกเว้นคนพิการ) 
สามารถสามารถคิดเลขอย่างง่ายได้ ทุกคน 

 อ่าน เขียนภาษาไทย เช่น การอ่านฉลากยา 
สัญญากู้ยืมเงิน สัญญาซื้อขาย ป้ายจราจร ป้าย
โฆษณา เป็นต้น 
 คิดเลขอย่างง่าย เช่น สามารถบวก ลบ 
จ่านวนนับที่มีผลลัพธ์และตัวตั้งไม่เกินแสน 
และสามารถคูณ หาร เลขไม่เกิน 2 หลักได้ 
เป็นต้น 
 อ่าน เขียนภาษาอังกฤษ เช่น การอ่าน การ
เขียน การสื่อความ ในระดับเบื้องต้น เช่น 
ประโยคสนทนาทักทาย การใช้ประโยคบอก
เล่า ค่าถามในชีวิตประจ่าวันได้ 

26. ครัวเรือน
ได้รับการศึกษา
ต่อเน่ืองและ 
มีทักษะการ
เรียนรู้ที่จ าเป็น
ในศตวรรษที่ 
21 

 ครัวเรือน มีบุคคลที่มีทักษะการเรยีนรู้ด้าน
นวัตกรรม ประกอบด้วย คิดสร้างสรรค์ ใส่ใจ
นวัตกรรม มีวิจารณญาณ แก้ไขปญัหาเป็น 
สื่อสารดี เตม็ใจร่วมมือ 
 ครัวเรือน มีบุคคลที่มีทักษะสารสนเทศ สื่อ 
เทคโนโลยีประกอบด้วย อัพเดทข้อมูลข่าวสาร 
รู้ทันสื่อ รอบรูเ้ทคโนโลยสีารสนเทศ ฉลาด
สื่อสาร 
 ครัวเรือน มีบุคคลที่มีทักษะชีวิตและอาชีพ 
ประกอบด้วย มคีวามยดืหยุ่น รู้จักปรับตัว 
ริเริม่สิ่งใหม่ ใส่ใจดูแลตัวเอง รู้จักเข้าสังคม 
เรียนรู้วัฒนธรรม มีความเป็นผู้น่ารับผิดชอบต่อ
หน้าท่ี หมั่นหาความรู้รอบดา้น 

 ทักษะการเรียนรู้ในศตวรรษที่ 21  คือ 
ทักษะการเรียนรู้ตลอดชีวิต ประกอบด้วย  
1. ทักษะพื้นฐานในการรู้หนังสือ ได้แก่ สามารถ
ค้นคว้า ใฝ่หาความรู้จากทรัพยากรการเรียนรู้
และแหล่งเรียนรู้ที่หลากหลายผ่านการอ่าน
ออกเขียนได้ การคิดค่านวณ การใช้เหตุผลทาง
วิทยาศาสตร์ การเงิน สังคมและวัฒนธรรม 
เป็นต้น 
2. ทักษะการคิด ได้แก่ สามารถใช้เหตุผลและ
ความคิดในการวิเคราะห์และสังเคราะห์ ประเมิน
ค่า คิดสร้างสรรค์ ตัดสินใจและแก้ปัญหาได้ 
อย่างดี เป็นต้น 
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3. ทักษะการท่างาน ได้แก่ สามารถประยุกต์ใช้
ความรู้และทักษะในการท่างาน การติดต่อสื่อสาร 
การท่างานเป็นทีม แสดงภาวะผู้น่าและความ
รับผิดชอบ มีความยืดหยุ่นและปรับตัวได้ดี ริเริ่ม
งานและดูแลตนเองได้อดทนและขยันท่างานหนัก 
สร้างหุ้นส่วนธุรกิจ เป็นต้น 
4. ทักษะการใช้เทคโนโลยีสารสนเทศ ได้แก่ 
สามารถรับรู้  เข้าใจการใช้และการจัดการ
สื่อสารสนเทศ เปิดใจรับสารและเทคโนโลยี
สมัยใหม่อย่างเท่าทัน สามารถบริหารจัดการ
เทคโนโลยี เรียนรู้เทคนิควิทยาการต่าง ๆ อย่าง
มีวิจารณญาณ และสามารถน่าข้อมูลเหล่านั้น
มาใช้อย่างถูกต้อง เหมาะสม และเป็นประโยชน์
ทั้งต่อตนเองและผู้อื่น เป็นต้น 
5. ทักษะการใช้ชีวิต ได้แก่ สามารถแสวงหา
ความรู้ น่าตนเองในการเรียนรู้ได้ มีความมั่นใจ
ในตัวเอง กระตือรือร้นในความรู้ เป็นผู้ผลิต มุ่ง
ความเป็นเลิศ สามารถด่ารงชีวิตด้วยความ
รับผิดชอบต่อตนเองและผู้อื่น เป็นพลเมืองที่ดี 
รู้และเคารพกติกา มีระเบียบวินัย ค่านึงถึง
สังคม คิดถึงภาพรวมโลก มีคุณธรรม ยึดมั่นใน
สันติธรรม มีความเป็นไทย เข้าใจความหลาย
หลายทางวัฒนธรรม และแบ่งปันประสบการณ์ 
เป็นต้น 
 ก า ร ศึ ก ษ า ต่ อ เ น่ื อ ง  ( Continuing 
Education) หมายถึง การศึกษาที่จัดขึ้นเพื่อ
สนองความต้องการและความจ่าเป็นของบุคคล
ต่อเนื่องไปจากการศึกษาขั้นพื้นฐานและ
การศึกษาอุดมศึกษาในรูปของกิจกรรมการ
เรียนรู้หรือหลักสูตรการเรียนรู ้ประเภทมีหน่วย
กิตและไม่มีหน่วยกิตซึ่งมิใช่การศึกษาตาม
ระบบปกติ การศึกษาต่อเนื่องเป็นได้ทั้งการ
ฝึกอบรมด้านอาชีพการยกระดับฝีมือในการ
ท่างาน รวมทั้งหลักสูตรการพัฒนาตนเองเพื่อ
การท่างานการเรียนรู้เพื่อการแก้ไขปัญหา และ
การศึกษาออนไลน์ E – Learning 

 
 
 
 



                             คู่มือการจัดเก็บข้อมูลความจ าเป็นพืน้ฐาน (จปฐ.) ปี 2566-2570 

 30 

หมวดที่ 4 เศรษฐกิจ มี 4 ตัวชี้วัด 
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27. คนอาย ุ
15-59ปีมี
อาชีพและรายได้ 

 คนอายุ 15 - 59 ปี มีอาชีพและมีรายได ้
ทุกคน ยกเว้นผู้ที่ก่าลังศึกษาอย่างเดียว โดย 
ไม่ประกอบอาชีพ และคนพิการทีไ่ม่สามารถ
ช่วยเหลือตนเองได ้

 การประกอบอาชีพและมีรายได้ หมายถึง 
การท่างานที่เป็นงานประจ่า ทั้งที่อยู่ในหรือ
นอกครั ว เ รื อน  โ ดยมี ร า ย ไ ด้ ที่ เ กิ ด จาก 
การท่างานดังกล่าว ทั้งในลักษณะรายวัน  
รายสัปดาห์ รายเดือน รายช้ินงาน หรืองาน
เหมา เป็นต้น 
 แรงงานในระบบ หมายถึง แรงงานท่ีท่างาน
ในระบบการจ้ า ง ง านที่ มี ร าย ได้ประจ่ า   
มีเงินเดือนที่แน่นอน เป็นผู้มีงานท่าที่ได้รับ
ความคุ้มครองตามกฎหมายแรงงานหรือ
หลักประกันทางสังคมจากการท่างาน  
 แรงงานนอกระบบ หมายถึง ผู้มีงานท่าที่
ไม่ได้รับความคุ้มครอง หรือไม่มีหลักประกัน
ทางสังคมจากการท่างานเหมือนกับแรงงานใน
ระบบ สถานภาพการท่างานแรงงานนอกระบบ
ส่วนใหญ่ คือ ประกอบธุรกิจส่วนตัวโดยไม่มี
ลูกจ้าง ธุรกิจครัวเรือน ลูกจ้างเอกชน (ไม่
ประกันตนและท่างานไม่ถึง 3 เดือน) นายจ้าง 
(ไม่ประกันตน) ลูกจ้างรัฐบาล (ผู้รับจ้างเหมา 
ไม่ประกันตน) และการรวมกลุ่มของแรงงาน
นอกระบบ* (อ้างจากแบบสอบถาม กชช. 2ค 
หมวด 2) 

28. คนอาย ุ
60 ปี ขึ้นไป  
มีอาชีพหรือ
รายได้ 

 คนอายุ 60 ปี ขึ้นไป มีอาชีพหรือมีรายได้
ทุกคน ยกเว้นคนพิการที่ไมส่ามารถช่วยเหลือ
ตนเองได ้

 การประกอบอาชีพหรือมีรายได้ หมายถึง  
การท่างานที่เป็นงานประจ่า ทั้งที่อยู่ในหรือนอก
ครัวเรือน โดยมีรายได้ที่ เกิดจากการท่างาน
ดังกล่าว ทั้งในลักษณะรายวัน รายสัปดาห์  
รายเดือน รายช้ินงาน หรืองานเหมา เป็นต้น 

29. รายได้เฉลี่ย 
ของคนใน 
ครัวเรือนต่อป ี

 รายได้ทั้งหมดนี้เป็นรายได้ทั้งที่เปน็ตัวเงิน
และรายได้ที่เกิดจากการท่า การปลูก การเลี้ยง
สัตว์ และการหาไว้กินเอง แล้วมีการค่านวณ
เป็นจ่านวนเงิน 
 คนในครัวเรือนสามารถเข้าถึงแหลง่เงินทุน
ได ้

 อาชีพหลัก คือ อาชีพที่มี ช่ัวโมงการท่างาน
มากกว่า หรืออาชีพท่ีให้รายได้มากกว่าในกรณีที่
ช่ัวโมงการท่างานเท่ากัน 
 อาชีพรอง/อาชีพเสริม อาชีพที่เพิ่มช่องทาง 
การท่าเงิน หรือเพิ่มรายได้ให้กับผู้ที่มีอาชีพอยู่แล้ว 
หรืออาชีพเสริมที่มาจากการเข้าร่วมกลุ่มกิจกรรม
ในชุมชน 
 รายได้อื่น ๆ เช่น ลูกหลานส่งเงินให้ ค่าเช่า 
ดอกเบี้ยเงินฝาก บ่านาญ/เบี้ยยังชีพ เงินปันผลหุ้น/
สหกรณ์ ฯลฯ 
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 รายได้ที่เกิดจากการท า/การปลูก การเลี้ยง
สัตว์และการหาไว้กินเอง เช่น การท่านาปี การท่า
นาปลัง การเลี้ยงวัว การท่าฟาร์มไก่ เป็นต้น 
 รายได้ที่ เกิดจากการใช้สื่อสังคมออนไลน์  
(เฟสบุ๊ค ยูทูป แอปพริเคช่ันออนไลน์ ต่าง ๆ  ) ได้แก่  

1. การขายของออนไลน์ เช่น การขายเสื้อผ้า 
ของใช้ ผ่านสื่อเฟสบุ๊ค  
2. ยูทูบเบอร์ คือ นักสร้างเรื่องราวในสื่อยูทูปใน

การผลิตคลิปวีดีโอเพื่อความบันเทิง   
3. บล็อกเกอร์  คื อ นั กสร้ างเรื่ องราวเชิง

สร้างสรรค์ เช่น การแนะน่าและให้ความรู้เรื่องการ
แต่งหน้าท่าผม เป็นต้น  
4. นักรีวิว คือ นักสร้างเรื่องราวในการแนะน่า

ร้านอาหาร โรงแรม สถานที่ท่องเที่ยวเพื่อเป็น 
การบอกต่อถึงข้อดีและข้อจ่ากัดในสถานที่น้ัน ๆ  
5. นักเทรดหุ้น คือ คนที่มีความรู้และเช่ียวชาญ

ในการซื้อขายหุ้นเพื่อสร้างรายได้ 
รายจ่ายที่เป็นต้นทุนการผลิต ได้แก่ ค่าพันธุ์
พืช/สัตว์ ค่าปุ๋ย/ยาฆ่าแมลง ค่าจ้าง/แรงงาน ค่า
เช่าที่ดิน ค่าเครื่องจักร ค่าน้่ามัน ฯลฯ 
รายจ่ายในการอุปโภคบริโภคที่จ าเป็น ได้แก่ 
ค่าอาหาร เสื้อผ้า ที่อยู่อาศัย ค่าเช่าบ้าน/ค่าผ่อน
บ้าน ค่าผ่อนรถ ค่าน้่ามันรถ/ค่าเดินทาง ค่ายา/
รั กษาพยาบาล ค่ า ใ ช้ จ่ ายด้ านการศึ กษา  
ค่ าเดิ นทาง ค่ าน้่ า ค่ าไฟ ค่ าโทรศัพท์  ค่ า
คอมพิวเตอร์ ค่าอินเทอร์เน็ต  และค่าใช้จ่ายส่วน
บุคคล (สบู่ยาสีฟัน ฯลฯ)  
 รายจ่ายค่าโทรศัพท์ / ค่าอินเทอร์เน็ต เป็น
รายจ่ ายค่ าโทร ค่ าส่ งข้อความ (SMS) และ
ค่าบริการอินเทอร์เน็ตในแต่ละเดือน (กรณีคิดเป็น
รายปีให้น่ารายจ่ายต่อเดือนคูณด้วย 12) 
 รายจ่ายในการอุปโภคบริโภคที่ไม่จ าเป็น 
ได้แก่  ค่าบันเทิง หวย การพนัน บุหรี่  เหล้า  
ยาดอง น้่าอัดลม ขนมกินเล่น และสินค้าฟุ่มเฟือย 
ฯลฯ 
 รายจ่ายในการช าระหน้ีสิน คือ การช่าระ
ดอกเบี้ยรวมถึงการช่าระเงินต้นในรอบปีท่ีผ่านมา 
 การเข้าถึงแหล่งเงินทุน  คือ สามารถขอกู้เงิน
และได้รับเงินทุนในแหล่งเงินทุนต่าง ๆ ต่อไปนี้ 
กลุ่มออมทรัพย์เพื่อการผลิต สหกรณ์ ธนาคารเพื่อ
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การเกษตรและสหกรณ์  ธนาคารออมสิน 
ธนาคารกรุงไทย ธนาคารอิสลาม ธนาคาร SME 
ธนาคารพาณิชย์อื่น ๆ  สถาบันการเงิน ที่ให้การ
สนับสนุนสินเช่ือภาคอุตสาหกรรม ร้านค้า พ่อค้า 
แม่ค้า นายทุน เงินทุนหมุนเวียนจากทางราชการ 
เป็นต้น 
 เงินทุนหมุนเวียนจากทางราชการ เช่น กองทุน
หมู่บ้าน/ชุมชน 1 ล้านบาท กองทุนฟื้นฟูเกษตรกร 
เงินกระตุ้นเศรษฐกิจ 1 แสนบาท โครงการ กข.คจ. 
กองทุนพัฒนาบทบาทสตรี กองทุนแม่ของแผ่นดิน 
ฯลฯ 
 หน้ีนอกระบบ หมายถึง หนี้ที่กู้ยืมจากบุคคล
และสถาบันต่าง ๆ ท่ีไม่ใช่ธนาคารหรือสถาบัน
การเงินที่ถูกต้องตามกฎหมาย เช่น นายทุน พ่อค้า 
หรือกลุ่มบุคคลที่ปล่อยเงินกู้ดอกเบี้ยสูงกว่าที่
กฎหมายก่าหนด 

30. ครัวเรือนมี
การเก็บออมเงิน  

 ครัวเรือนมีการเก็บออมเงิน  การเก็บออมเงิน หมายถึง การน่ารายได้ที่เหลอื
จากการใช้จ่ายในการอุปโภคบริโภค หรือการกัน
รายได้ส่วนหนึ่งมาเก็บไว้ เพื่อใช้จ่ายในยาม
เจ็บป่วย หรือมีเหตุฉุกเฉินเกิดขึ้น หรือเมื่อแก่ชรา 
หรือเพื่อใช้จ่ายในกิจกรรมอื่นใดที่สมควร ทั้งใน
รูปแบบที่เป็นเงินสดหรือทรัพย์สินต่าง ๆ  เช่น เงิน
สดที่เก็บออมไว้เอง เงินฝากธนาคาร เงินฝาก
สหกรณ์ เงินฝากกลุ่มออมทรัพย์เพื่อการผลิต เงิน
ฝากกลุ่มสัจจะ เงินฝากกองทุนหมู่บ้าน เงินฝาก
กองทุนต่าง ๆ การท่าประกันชีวิต การซื้อ
พันธบัตร การซื้อทองค่า การซื้อบ้านหรือท่ีดิน 
เป็นต้น 

 
หมวดที่ 5 การคุ้มครองทางสังคมและการมีส่วนร่วม มี 8 ตัวชี้วัด 
 

ตัวชี้วัด ความหมายตัวชี้วัด ค าอธิบายเพ่ิมเติม 
31. เด็กแรกเกิด-
6 ปีที่ครัวเรือน 
มีรายได้เฉลี่ย 
ไม่เกิน 
100,000 บาท
ต่อคนต่อปี ได้รับ
เงินอุดหนุนจาก
ภาครัฐ 

 เด็กแรกเกดิ-6 ปีท่ีครัว เรือนมีรายได้เฉลี่ย
ไม่เกิน 100,000 บาทต่อคนต่อปี ได้รับเงิน
อุดหนุนจากภาครัฐ 

 เงินอุดหนุนเด็กแรกเกิดหรือเงินอุดหนุน
บุตร  คือ โครงการของรัฐบาลที่มีการจัด
สวัสดิการเงินอุดหนุนให้แก่เด็กแรกเกิดใน
ครัวเรือนยากจนหรือครัวเรือนที่เสี่ยงต่อความ
ยากจน เป็นการช่วยเหลือภาระค่าใช้จ่าย
เกี่ยวกับเด็กแรกเกิด โดยรัฐจะช่วยออกค่าเลี้ยง
ดูบุตรให้คนละ 600 บาทต่อเดือน จนเด็กมี
อายุถึง 6 ปี  
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ตัวชี้วัด ความหมายตัวชี้วัด ค าอธิบายเพ่ิมเติม 
คุณสมบัติของเด็กแรกเกิดที่มีสิทธิ ได้แก่ 
1.  เด็กต้องมีสัญชาติไทย 
2.  ครอบครัวเด็กต้องมีรายได้น้อยเมื่อหาร

จ่านวนคนทั้งหมด รายได้เฉลี่ยไม่เกิน 100,000 
บาทต่อคนต่อป ี

3.  ผู้ปกครองที่รับอุปการะมาก็สามารถ
ลงทะเบียนรับสิทธิ์ได้  

4.  บุคลากร เจ้ าหน้าที่ รั ฐ รายได้ ไม่ เกิน 
100,000 บาท ต่อคนต่อปี ก็สามารถลงทะเบยีน
รับสิทธิ์ได้  

5.  เด็กต้องอาศัยอยู่กับผู้รับสิทธิ์เท่านั้น  
6.  ระหว่างตั้งครรภจ์ะไมส่ามารถลงทะเบยีนได ้

ต้องรอคลอดก่อนเท่านั้น 
32. ครวัเรอืนที่
มีรายได้ไม่เกิน 
100,000 บาท
ต่อปีและมี 
สมาชกิมีคุณ 
สมบัติอื่นครบ
ตามเกณฑ์บตัร
สวัสดิการแห่ง
รฐั ได้รับเงิน
สวัสดิการจากรฐั 

 สมาชิกครัวเรือนที่มรีายได้ไม่เกิน 100,000 
บาทต่อปี และมีคณุสมบัติอื่นครบตามเกณฑ์บตัร
สวัสดิการแห่งรฐั ได้รับเงินสวสัดิการจากรัฐ 

 เกณฑ์บัตรสวัสดิการแห่งรัฐ  
1. มีสัญชาติไทย อายุ 18 ปีขึ้นไป 
2. ว่ างงาน หรื อมี รายได้ ส่ วนตั วไม่ เกิน 

100,000 บาทต่อปี 
3. ไม่มีทรัพย์สินทางการเงิน (เงินฝากธนาคาร, 

สลากออมสิน, สลาก ธ.ก.ส., พันธบัตรรัฐบาล และ
ตราสารหนี้ หรือถ้ามีทรัพย์สินดังกล่าว จะต้องมี
รวมกันไม่เกิน 100,000 บาท 

4. รายได้ต่อครัวเรือน เป็นตัวประกอบการ
พิจารณา 

5. ถ้ามีรถยนต์ จะถูกน่ามาพิจารณา แต่ถ้ามี 
2-3 คันจะไม่ได้รับสิทธิบัตรสวัสดิการแห่งรัฐถามี
การถือบัตรเครดิต ก็จะถูกน่ามาพิจารณาเช่นกัน 

33. ครัวเรือน
ได้รับการคุ้มครอง
ตามระบบและ
มาตรการคุม้ครอง
ทางสังคมจาก
ภาครัฐ และหรือ
ชุมชน ภาคเอกชน 

 สมาชิกครัวเรือนท่ีประกอบอาชีพและ 
มีรายได้ เกษียณ หรือออกจากงาน ได้รับ 
การคุ้มครองตามระบบ จากภาครฐั และหรือ
ชุมชน ภาคเอกชน เช่น กองทุนประกันสังคม 
กองทุนบ่าเหน็จบ่านาญ กองทุนชุมชน ประกัน
ชีวิต/ประกันภัย หรืออ่ืน ๆ เป็นตน้ 

 การคุ้มครองทางสังคม (Social Protection) 
หมายถึง การจัดระบบหรือมาตรการในรูปแบบ
ต่าง ๆ  เพื่อคุ้มครองสิทธิขั้นพื้นฐานของประชาชน
ทุกคนตามที่รัฐธรรมนูญแห่งราชอาณาจักรไทย
บัญญัติ ไว้  ไม่ ว่ าจะเป็นบริ การสั งคม การ
ประกันสังคม การช่วยเหลือทางสังคม การ
คุ้มครองอย่างเป็นทางการและไม่เป็นทางการ ซึ่ง
ครอบคลุมถึงการจัดโครงข่ายการคุ้มครองทาง
สังคม (Social Safety Nets) ส่าหรับผู้ด้อยโอกาส
และคนยากจน และการจัดการกับความเสี่ยงทาง
สังคม (Social Risk Management) ที่เกิดขึ้นจาก
วิกฤตทางเศรษฐกิจ สังคม และภัยพิบัติต่าง ๆ 

34. ผู้สูงอายุ
ได้รับการดูแล
จากครอบครัว 

 ผู้สูงอายุ ได้รับการดูแลเอาใจใส่ชีวติความ
เป็น อยู่ ด้านอาหาร เครื่องนุ่งห่ม สนับสนุนให้
เข้าร่วมกิจกรรมทางสังคม ดูแลเมือ่ยามเจ็บไข้

 กิจกรรมทางสังคมของผู้สูงอายุ  เป็น
กิจกรรมที่มีประโยชน์ทั้งต่อร่างกาย จิตใจ 
อารมณ์ และสังคมของ สามารถพัฒนาระบบ
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ตัวชี้วัด ความหมายตัวชี้วัด ค าอธิบายเพ่ิมเติม 
ชุมชน ภาครัฐ 
หรือภาคเอกชน 

ได้ป่วยและปรับโครงสร้างและภาพแวดล้อม
ของบ้านให้เหมาะสมกับผูสู้งวัย จากคนใน
ครอบครัว หมู่บ้านหรือชุมชน  
 ผู้สูงอายุ ได้รับสวัสดิการชุมชนหรือเบี้ยยังชีพ 
จากภาครัฐ หรือภาคเอกชน  

ภูมิคุ้มกันป้องกันภาวะซึมเศร้า ไปจนถึงพัฒนา
ความจ่า และพัฒนาคุณภาพชีวิตของผู้สูงอายุ
ที่มีภาวะนอนไม่หลับ ลดความรู้สึกว้าเหว่และ
การแยกตัวจากสังคม นอกจากนี้กิจกรรมทาง
สังคมของผู้สูงอายุยังช่วยรักษาความสมบูรณ์ทั้ง
ร่างกาย จิตใจ และอารมณ์ ก่อให้เกิดแรงจูงใจใน
ชีวิต มีความคิดสร้างสรรค์ หรือกระตุ้นความคิด
ใหม่ ๆ เปิดโอกาสแก่ผู้สูงอายุในการมีบทบาทใน
สังคม ได้ ช่วยเหลือสังคมของตน เกิดความ
ภาคภูมิใจ และปรับตัวเข้ากับสังคมได้ดี (ท่ีมา 
สมบัติ กาญจนกิจ, 2533 อ้างถึงใน กาพย์
ประภา สง่าใจ, กิจกรรมนันทนาการกลวิธีหนึ่งสู่
การสูงวัยอย่างมีพลัง) 
 เบี้ยยังชีพผู้สูงอายุ คือ สวัสดิการที่รัฐมีไว้
เพื่อช่วยเหลือผู้สูงอายุ เบี้ยยังชีพผู้สูงอายุนับว่า
เป็นอีกสวัสดิการขั้นพื้นฐานที่ภาครัฐจัดสรรไว้
ให้กับผู้สูงอายุ คือ บุคคลที่มีอายุ 60 ปีขึ้นไป 
เพื่อเป็นเ งินช่วยเหลือและแบ่งเบาภาระ
ค่าใช้จ่ายการด่ารงชีวิตในแต่ละเดือน 

35. ผู้พิการ
ได้รับการดูแล
จากครอบครัว 
ชุมชน ภาครัฐ 
หรือภาคเอกชน 

 ผู้พิการมีบตัรประจ่าตัวคนพิการ และได้รับ
การดูแลเอาใจใส่ในชีวิตความเป็นอยู่ ด้าน
อาหารการกิน เสื้อผ้าเครื่องนุ่งห่ม และได้รับ
การดูแลเมื่อยามเจ็บไข้ได้ป่วย การดูแลเอาใจ
ใส่ด้านสภาพจิตใจจากคนในครอบครัว หมู่บ้าน
หรือชุมชน รวมทั้งได้รบัสวสัดิการชุมชนหรือ
เบี้ยยังชีพจากภาครัฐ หรือภาคเอกชน  

 ผู้พิการตาม พรบ. ส่งเสริมคุณภาพชีวิต 
คนพิการ พ.ศ.2550 และที่แก้ไขเพ่ิมเติม 
ฉบับท่ี 2 พ.ศ. 2556  

กระทรวงการพัฒนาสังคมและความมั่นคง
ของมนุษย์ ก่าหนดประเภทและหลักเกณฑ์
ความพิการ ไว้ 7 ประเภท ดังนี้ (ประกาศ
กระทรวงการพัฒนาสังคมและความมั่นคงของ
มนุษย์ เรื่อง ประเภทและหลักเกณฑ์ความ
พิการ ฉบับท่ี 2 พ.ศ. 2555) 

1. ความพิการทางการเห็น ได้แก่ ตาบอด 
ตาเห็นเลือนราง 

2. ค ว ามพิ ก า รทางการ ได้ ยิ นหรื อสื่ อ
ความหมาย ได้แก่ หูหนวก หูตึง พูดไม่ได้ พูด
หรือฟังแล้วผู้อื่นไม่เข้าใจ 

3. ความพิการทางการเคลื่อนไหวหรือทาง
ร่างกาย ได้แก่  การมีความบกพร่องหรือ 
ความผิดปกติของศีรษะ ใบหน้า ล่าตัว และ
ภาพลักษณ์ภายนอกของร่างกาย หรือการมี
ความบกพร่องหรือการสูญเสียความสามารถ
ของอวัยวะในการเคลื่อนไหว ซึ่งอาจมีสาเหตุ
จากอัมพาต หรือภาวะเจ็บป่วยเรื้อรัง  

4. ความพิการทางจิตใจหรือพฤติกรรม  
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ตัวชี้วัด ความหมายตัวชี้วัด ค าอธิบายเพ่ิมเติม 
5. ความพิการทางสติปัญญา 
6. ความพิการทางการเรียนรู้ 
7. ความพิการทางออทิสติก 

 บัตรประจ าตัวคนพิการ พระราชบัญญัติ
ส่ ง เสริมและพัฒนาคุณภาพชีวิตคนพิการ  
พ.ศ. 2550 และที่แก้ไขเพิ่มเติม (ฉบับที่ 2) 
พ.ศ. 2556 ก่าหนดให้คนพิการมีสิทธิได้รับสิ่ง
อ่านวยความสะดวกอันเป็นสาธารณะ ตลอดจน
สวัสดิการและความช่วยเหลืออื่นจากรัฐ เพื่อ
การฟื้นฟูสมรรถภาพ และพัฒนาตนเองได้เต็ม
ศักยภาพ ให้มีขีดความสามารถที่พร้อมในการ
ปรับตั วอยู่ ในสั งคมอย่ า งมี คุณค่ า  และมี
ความสุข ส่าหรับผู้พิการที่มีบัตรคนพิการ (ใน
กรณีที่คนพิการยังไม่มีบัตรประจ่าตัวคนพิการ 
ควรมีการไปลงทะเบียนคนพิการเพื่อให้ได้รับ
สิทธิสวัสดิการช่วยเหลือจากภาครัฐ) 

36. ครอบครัว
มีความอบอุ่น  

 สมาชิกในครอบครัวมีเวลาอยู่พร้อมหน้าและ
ได้ท่ากิจกรรมร่วมกัน มีความเคารพนับถือกัน 
มีการปรึกษาหารือและช่วยเหลือซึง่กันและกัน  
 คนท่ีอาศัยอยู่คนเดยีวอยู่ได้อย่างมคีวามสุข 

 ลักษณะของครอบครัวอบอุ่น ได้แก่  
กรณีมีสมาชิก 2 คนขึ้นไป อยู่ในครัวเรือน

เดียวกัน 
1) สมาชิกในครอบครัวมีเวลาอยู่พร้อมหน้า

และได้ท่ากิจกรรมร่วมกันอย่างน้อยสัปดาห์ละ 
1 ครั้ง หรือ อย่างน้อยเดือนละ 4 ครั้ง 

2) สมาชิกในครอบครัวมีความเคารพนับถือ
กัน และไม่มีการทะเลาะเบาะแว้งรุนแรง 

3) สมาชิกในครอบครัว เมื่อมีปัญหาจะ
ปรึกษาหารือและช่วยเหลือซึ่งกันและกัน 

กรณีอยู่คนเดียว  
1) หากมีบิดา มารดา ลูกหลานและญาติพี่

น้อง ต้องมีการเดินทางเยี่ยมเยือนระหว่างกัน 
อย่างน้อยปีละ 1 ครั้ง 

2) หากไม่มีบิดามารดา ลูกหลาน และญาติ
พี่น้อง ถ้าสามารถด่ารงชีวิตได้อย่างมีความสขุก็
ถือว่าเป็นครอบครัวอบอุ่น 

37. คนอายุ 6 ปี 
ขึ้นไป ปฏิบัติ
กิจกรรมทาง
ศาสนาอย่างน้อย
สัปดาห์ละ 1 ครั้ง 

 ในรอบปีท่ีผ่านมา คนในครัวเรือนที่อายุ
ตั้งแต่ 6 ปีข้ึนไปทุกคนได้ปฏิบัติกจิกรรมทาง
ศาสนาอย่างใดอย่างหน่ึง หรือหลายอย่าง 
อย่างน้อยสัปดาหล์ะ 1 ครั้ง (เช่น การร่วม
พิธีกรรมทางศาสนา ท่าบุญ ตักบาตร  
ท่าภาวนา/สมาธิ สวดมนต์ ฟังเทศน์ ฟังธรรม 
หรือ การท่าละหมาด และการเข้าโบสถ์ครสิต์ 
เป็นต้น) 

 กิจกรรมทางศาสนา หมายถึง การได้ปฏิบัติ
กิ จกรรมทางศาสนาตามแต่ละศาสนาที่
ครัวเรือนนับถือ เช่น การร่วมพิธีกรรมทาง
ศาสนา ท่าบุญตักบาตร ท่าสมาธิ สวดมนต์  
ฟังเทศน์ ฟังธรรม หรือการท่าละหมาด หรือ
การเข้าโบสถ์คริสต์ เป็นต้น 
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ตัวชี้วัด ความหมายตัวชี้วัด ค าอธิบายเพ่ิมเติม 
38. ครัวเรือนมี
ส่วนร่วมท า
กิจกรรม
สาธารณะเพ่ือ
ประโยชน์ของ
ชุมชนหรือ
ท้องถิ่น                                                                                                                                                                                                              

 ในรอบปีท่ีผ่านมา คนในครัวเรือนมีส่วนร่วม
ท่ากิจกรรมสาธารณะเพื่อประโยชน์ของชุมชน
หรือท้องถิ่น 

 การมีส่วนร่วมท ากิจกรรมสาธารณะเพ่ือ
ประโยชน์ของชุมชนหรือท้องถิ่น สามารถ
กระท่าได้โดยการแสดงความคิดเห็น การออก
แรงงาน การบริจาค/สมทบเงินและการบริจาค
สมทบวัสดุอุปกรณ์ต่าง ๆ เป็นต้น 

11.  ประเด็นชี้แจงภายในเล่มแบบสอบถามข้อมูลความจ าเป็นพื้นฐาน  
 

หน้าปก 
- เป็นหน้าแรกที่ต้องกรอกข้อมูล ดังนี้ 

1. ชื่อและนามสกุลของหัวหน้าครัวเรือน  
2. หากหัวหน้าครัวเรือนมียศ ให้กรอกยศน่าหน้าชื่อ ตัวอย่างเช่น ร้อยต่ารวจตรีวิทยา ฯลฯ 
3. เลขประจ่าตัวประชาชนของหัวหน้าครัวเรือน มีทั้งหมด 13 ช่อง ต้องกรอกตัวเลขให้

ครบ 13 ช่อง  
4. กรณีครัวเรือนมีเลขที่บ้าน ให้ท่าเครื่องหมาย  ในกรอบสี่เหลี่ยม  มีบ้านเลขที่

และกรอกบ้านเลขที่ และรหัสประจ่าบ้านตามเอกสารทะเบียน หมู่บ้าน/ชุมชน หมู่ที่ ซอย ถนน ต่าบล 
อ่าเภอ และจังหวัด  

5. กรณีครัวเรือนไม่มีบ้านเลขที่ ให้ท่าเครื่องหมาย  ในกรอบสี่ เหลี่ยม  ไม่มี
บ้านเลขท่ี และกรอกบ้านเลขท่ีใกล้เคียง หมู่บ้าน / ชุมชน หมู่ที่ ซอย ถนน ต่าบล อ่าเภอ และจังหวัด 

6. กรณีไม่มีบ้านเลขท่ี ให้พิจารณา บ้านที่มีเลขที่บ้านที่อยู่ใกล้มากท่ีสุด 
7. เลือกเขตปกครอง โดยท่าเครื่องหมาย  ในกรอบสี่เหลี่ยม  ว่าครัวเรือน ตั้งอยู่ใน

เขตการปกครอง ประเภทใด เช่น องค์การบริหารส่วนต่าบล เทศบาลต่าบล เทศบาลเมือง เทศบาลนคร 
เมืองพัทยาหรือกรุงเทพมหานคร (สามารถเลือกได้มากกว่า 1 ประเภท) 

8. ระบุประเภทที่ดินพักอาศัยและเอกสารสิทธิ ว่า เป็นของตนเอง เช่าที่ของคนอ่ืนที่
สาธารณะ หรืออ่ืน ๆ และระบุจ่านวนที่ดินเป็นไร่ เป็นตารางวา 

9. หากใช้ที่ดินในการประกอบอาชีพให้ระบุประเภทของที่ดินที่ใช้ประกอบอาชีพและ
เอกสารสิทธิ ว่าเป็นของตนเอง เช่าที่ของคนอ่ืน ที่สาธารณะหรืออ่ืน ๆ  และระบุจ่านวนที่ดินเป็นไร่ เป็นตาราง
วา 

10. หากไม่ได้ใช้ที่ดินในการประกอบอาชีพ ไม่ต้องกรอกข้อมูล 
หน้า ก - ข แนวทางการจัดเก็บข้อมูล 
- ต้องท าอะไรบ้างในเล่มแบบสอบถาม 

            1. จัดเก็บข้อมูลฯ แต่ละปี โดยผู้จัดเก็บข้อมูล ท่าการสัมภาษณ์และบันทึกข้อมูลครัวเรือน
ตามข้อค่าถามข้อมูล จปฐ. ด้วยเครื่องมืออิเล็กทรอนิกส์และสัญญาณเครือข่ายอินเทอร์เน็ตของผู้จัดเก็บเอง  

2. เมื่อสัมภาษณ์หัวหน้าครัวเรือนหรือผู้แทนฯ แล้วเสร็จ ผู้จัดเก็บข้อมูลท่าการตรวจสอบ
ข้อมูลครัวเรือน และให้หัวหน้าครัวเรือนหรือผู้แทนฯ ลงนามรับรองข้อมูลฯ ของครัวเรือน (ทุกครัวเรือน) 
ผ่านเครื่องมืออิเล็กทรอนิกส์ 
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3. ผู้จัดเก็บข้อมูล ส่งข้อมูลทั้งหมดเข้าสู่ระบบประมวลผลเพ่ือเข้าสู่เวทีตรวจสอบคุณภาพ
ข้อมูลฯ ระดับหมู่บ้าน ระดับองค์กรปกครองส่วนท้องถิ่น ระดับอ่าเภอ ระดับจังหวัด เพ่ือท่าการ
ตรวจสอบคุณภาพข้อมูลต่อไป 

- ผู้จัดเก็บข้อมูลและผู้ให้ข้อมูล 
1. ผู้จัดเก็บข้อมูล คือ คนที่เห็นความส่าคัญของข้อมูลและสามารถจัดเก็บข้อมูลได้ดีที่สุด 

ได้แก่ กรรมการหมู่บ้าน / ชุมชน สมาชิกสภาเทศบาล ผู้น่าชุมชน หัวหน้าคุ้ม ผู้น่าอาสาสมัครพัฒนา
ชุมชน (ผู้น่า อช.) ผู้น่าอาสาสมัคร อาสาสมัครพัฒนาชุมชน (อช.) อาสาสมัครสาธารณสุขประจ่าหมู่บ้าน   
(อสม.) หรืออาสาสมัครอื่น ๆ ควรคัดเลือกคนที่อ่าน เขียนภาษาไทยได้คล่อง 

2. ผู้ให้ข้อมูล คือ หัวหน้าครัวเรือน คู่สมรสหรือสมาชิกในครัวเรือนที่สามารถให้ข้อมูลได้
อย่างถูกต้องครบถ้วนและเป็นจริง 

- พื้นที่การจัดเก็บข้อมูลความจ าเป็นพื้นฐาน 
จัดเก็บข้อมูลความจ่าเป็นพ้ืนฐานจากทุกครัวเรือนในเขตชนบทและเมืองทั่วประเทศ 

- ครัวเรือนเป้าหมาย 
1. จัดเก็บข้อมูลทุกครัวเรือนในหมู่บ้าน / ชุมชน ทั้งที่มีเลขที่บ้าน และไม่มีเลขที่บ้าน 
2. จัดเก็บข้อมูลเฉพาะครัวเรือนที่มีผู้อาศัยอยู่จริงในรอบปีที่ผ่านมา ไม่น้อยกว่า 6 เดือน 
3. จัดเก็บเฉพาะครัวเรือนที่มีคนไทยอาศัยอยู่ 

- ห้วงเวลาและระยะเวลาจัดเก็บข้อมูล 
จัดเก็บข้อมูลทุกปี ระหว่างเดือนมกราคม – เมษายน 

- การใช้ตัวช้ีวัดและการกรอกข้อมูล 
1. จัดเก็บข้อมูลครัวเรือน โดยครัวเรือน หมายถึง ครอบครัวที่อยู่ในบ้านเรือนเดียวกัน 

และกินอยู่ด้วยกัน ซึ่งครัวเรือนหนึ่ง ๆ อาจมีหลายครอบครัวก็ได้) กรณีที่แต่ละครอบครัวไม่ได้อยู่ใช้จ่าย
ร่วมกันให้แยกจัดเก็บ และให้ท่าเครื่องหมาย  ในกรอบสี่เหลี่ยม  ไม่มีบ้านเลขที่ และกรอก
บ้านเลขท่ีเดิมในช่องบ้านใกล้เคียง 

2. ตัวชี้วัด ใช้จัดเก็บข้อมูลแต่ละปีรวม 5 ครั้ง (พ.ศ. 2566 - 2570) 
3.  การกรอกข้อมูลให้กรอกตามระบบจัดเก็บข้อมูล  บันทึกและประมวลผล

ข้อมูลที่กรมการพัฒนาชุมชนก่าหนด 
4. สามารถเพ่ิมเติมเนื้อหา / เครื่องชี้วัด ได้ตามมติที่ประชุมของคณะกรรมการอ่านวยการ

งานพัฒนาคุณภาพชีวิตของประชาชน (พชช.) เห็นชอบ 
หน้า ค ตัวอย่างการกรอกข้อมูลสมาชิกในครัวเรือน 
- ตารางข้อมูลสมาชิกครัวเรือน มี 14 ช่อง  
- ช่องที่ 1 ให้กรอกล่าดับที่ของสมาชิกครัวเรือน 
- ช่องที่ 2 ให้กรอกชื่อ นามสกุลของสมาชิกในครัวเรือน ที่อาศัยอยู่จริงในปัจจุบัน (คนที่

ไม่ได้อยู่ประจ่าแต่ไป ๆ มา ๆ ในรอบปีที่ผ่านมา ต้องมีเวลารวมกันไม่น้อยกว่า 6 เดือน)  
- ช่องที่ 3 เลขประจ่าตัวประชาชนของสมาชิกครัวเรือน มี 13 ช่อง ต้องกรอกตัวเลขให้ครบ

ทั้ง 13 ช่อง 
- ช่องที่ 4 ให้ท่าเครื่องหมาย  ระบุว่ามีชื่อในทะเบียนบ้านที่ส่ารวจหรือไม่  
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- กรณีครัวเรือนมีคนต่างด้าวอาศัยอยู่ด้วย ให้ท่าเครื่องหมาย ระบุในช่องที่ 5 ว่าเป็น 
คนต่างด้าว และให้กรอกข้อมูลสมาชิกครัวเรือนที่เป็นคนต่างด้าวเฉพาะหน้าตารางข้อมูลสมาชิกเท่านั้น 
ไม่ต้องส่ารวจข้อมูลคุณภาพชีวิตของคนต่างด้าว  

- ช่องที่ 6 ให้ระบุเพศของสมาชิกในครัวเรือน 
- ช่องที่ 7 ให้ระบุอายุของสมาชิกในครัวเรือน คนที่มีอายุมากกว่า 2 ปีขึ้นไป ไม่ต้องใส่เศษเดือน 

ยกเว้นในกรณีที่สมาชิกในครัวเรือนอายุไม่ถึง 2 ปี ให้ระบุอายุเดือนไว้ด้วย ตามตัวอย่าง ตารางข้อมูลสมาชิก
ในครัวเรือนหน้า ค. ล่าดับที่ 8 เด็กชายสมหวัง ทรัพย์มี เพศ ชาย อายุ 1 ปี 11 เดือน 

- ช่องที่ 8 ให้ระบุสถานภาพการสมรส  
- ช่องที่ 9 ให้ระบุอาชีพหลักของสมาชิกครัวเรือน หากไม่ได้ประกอบอาชีพให้ท่าเครื่องหมาย – 

กรณีก่าลังศึกษาอย่างเดียวโดยไม่ได้ประกอบอาชีพให้ระบุว่า ก่าลังศึกษา ตามตัวอย่าง ตารางข้อมูลสมาชิกใน
ครัวเรือนหน้า ค. ล่าดับที่ 4 นางสาวสมศรี ทรัพย์มี เพศหญิง อายุ 16 ปี ก่าลังศึกษา 

- ช่องที่ 10 ให้ระบุระดับการศึกษาของสมาชิกครัวเรือน 
- ช่องที่ 11 ให้ระบุการนับถือศาสนาของสมาชิกครัวเรือน  
- ช่องที่ 12 ให้ระบุความเกี่ยวข้องกับหัวหน้าครัวเรือน 
- ช่องที่ 13 ให้ท่าเครื่องหมาย  ระบุสถานะร่างกายของสมาชิกครัวเรือนว่าเป็นปกติ ผู้พิการ 

หรือผู้ป่วยเรื้อรัง 
- ช่องที่ 14 ให้ท่าเครื่องหมาย  ระบุว่าสมาชิกครัวเรือนที่เป็นผู้สูงอายุ (ช่องที่ 7) ผู้พิการหรือ

ผู้ป่วยเรื้อรัง (ช่องที่ 13) สามารถช่วยเหลือตนเองได้หรือไม่ได้ 
 
12. วิธีวิเคราะห์ค าตอบแบบสอบถามข้อมูลความจ าเป็นพื้นฐาน ปี 2566 - 2570 
 

ล าดับ ตัวชี้วัด วิธีวิเคราะห์ค าตอบ 
หมวดที่ 1 สุขภาพ มี 12 ตัวชี้วัด 
ข้อที่ 1 การฝากครรภ์อย่างมี

คุณภาพ 
พิจารณาเฉพาะข้อ 1.2 ในช่วงเวลา 1 ปี ก่อนการสัมภาษณ์ หญิงตั้งครรภ์
ได้รับการฝากครรภ์และดูแลครรภจ์ากบุคลากรสาธารณสุข ครบ 5 ครั้ง  
การฝากครรภ์คุณภาพ  
หากตอบ ได้รับ................คน ถือว่าผ่านเกณฑ์ในข้อน้ี 
หากตอบ ไม่ได้รับ ถือว่าไม่ผ่านเกณฑ์ในข้อน้ี 

ข้อที่ 2 เด็กแรกเกดิมีน้่าหนัก 
2,500 กรัม ข้ึนไป 

พิจารณาเฉพาะข้อ 2.2 เด็กอายุไม่เกิน 1 ปี มีน้่าหนักแรกเกิด ไมน่้อยกว่า 
2,500 กรัม ทุกคน หรือไม ่
หากตอบ ทุกคน ถือว่าผ่านเกณฑ์ในข้อน้ี 
หากตอบ น้อยกว่า..........คน ถือว่าไม่ผ่านเกณฑ์ในข้อน้ี 

ข้อที่ 3 เด็กแรกเกดิได้กินนม
แม่อย่างเดียวอย่าง
น้อย 6 เดือนแรก
ติดต่อกัน 

พิจารณาข้อ 3.2 เด็กอายุน้อยกว่า 6 เดือน ได้กินนมแม่อย่างเดียวตั้งแต่แรก
เกิดเป็นเวลาตดิต่อกันจนถึงวันท่ีสา่รวจทุกคน หรือไม่  
พิจารณาข้อ 3.4 เด็กอายุตั้งแต่ 6 เดือนถึง 1 ปี ได้กินนมแม่อย่างเดียว  
เป็นระยะเวลา 6 เดือนแรกตดิต่อกัน ทุกคน หรือไม ่
หากตอบ ทุกคน ทั้งสองข้อ ถือว่าผ่านเกณฑ์ในข้อน้ี 
หากมีข้อใดข้อหน่ึงตอบ น้อยกว่า..........คน ถือว่าไม่ผ่านเกณฑ์ในข้อน้ี 
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ล าดับ ตัวชี้วัด วิธีวิเคราะห์ค าตอบ 
ข้อที่ 4 เด็กแรกเกดิถึง 12 ปี 

ได้รับวัคซีนป้องกันโรค
ครบตามตารางสร้าง
เสรมิภูมคิุ้มกันโรค 

พิจารณาเฉพาะข้อ 4.2 เด็กแรกเกิดถึง 12 ปี ได้รับวัคซีนป้องกันโรค  
ครบตามตารางสร้างเสรมิภูมคิุ้มกนัโรค (ที่อยู่ด้านล่าง) ทุกคน หรือไม่ 
หากตอบ ได้รับทุกคน ถือว่าผ่านเกณฑ์ในข้อน้ี 
หากตอบ ไม่ได้รับ........คน ถือว่าไม่ผ่านเกณฑ์ในข้อน้ี 

ข้อที่ 5 เด็กได้รับการดูแลและ
มีพัฒนาการที่
เหมาะสม 

พิจารณาเฉพาะข้อ 5.1 เด็กใน 0-5 ปีในครัวเรือนได้รับการตรวจคัดกรอง
พัฒนาการโดยใช้คู่มือ DSPM ผ่านครบ 5 ด้าน ประกอบด้วย   
1. ด้านการเคลื่อนไหว  
2. ด้านการใช้กล้ามเนื้อมดัเล็กและสติปญัญา  
3. ด้านการเข้าใจภาษา  
4. ด้านการใช้ภาษา  
5. ด้านการช่วยเหลือตนเองและสงัคม 
หากตอบ ได้รับ................คน ถือว่าผ่านเกณฑ์ในข้อน้ี 
หากตอบ ไม่ได้รับ ถือว่าไม่ผ่านเกณฑ์ในข้อน้ี 

ข้อที่ 6 ครัวเรือนกินอาหารถูก
สุขลักษณะ ปลอดภัย 
และได้มาตรฐาน 

พิจารณาข้อ 6.2 ถ้ากินอาหารบรรจสุ่าเรจ็ ต้องมีเครื่องหมาย อย. เช่น เกลือ
เสรมิไอโอดีน น้่าปลา น้่าส้มสายช ูอาหารกระป๋อง นม อาหารกล่อง เป็นต้น  
พิจารณาข้อ 6.3 ถ้ากินเนื้อสัตวต์้องท่าให้สุกด้วยความร้อน 
พิจารณาข้อ 6.4 ถ้ากินผักต้องเปน็ผักปลอดสารพิษหรือได้ท่าการแช่ด้วยน้่า
ผสมด่างทับทิมหรือน่้ายาล้างผักแล้วล้างด้วยน้า่สะอาดหลาย ๆ ครั้ง 
พิจารณาข้อ 6.5 ก่อนกินอาหารต้องล้างมือทุกครั้งและใช้ช้อนกลาง 
หากตอบ ใช่ ทั้ง 4 ข้อข้างต้น ถือว่าผ่านเกณฑ์ในข้อน้ี 
หากมีข้อใดข้อหน่ึงตอบ ไม่ใช่ ถือว่าไม่ผ่านเกณฑ์ในข้อน้ี 

ข้อที่ 7 ครัวเรือนมคีวามรู้และ
ป้องกันตนเองเพื่อ
ควบคุมปัจจัยเสี่ยงท่ี
คุกคามสุขภาวะ                                                                                                                                                                               

พิจารณาข้อ 7.1 ดืม่น้่าสะอาดประมาณ 2 ลิตรต่อวัน 
พิจารณาข้อ 7.2 นอนหลับสนิท 7 - 8 ช่ัวโมงต่อคืน 
พิจารณาข้อ 7.3 กินอาหารหวาน มัน เค็ม กินผักผลไม้น้อย ดืม่เหล้า สูบบุหรี่ 
ท่าให้เกิดความเสี่ยงต่อโรคเบาหวาน ความดันโลหิตสูง หัวใจขาดเลอืด  
หลอดเลือดสมองตีบ คอลเรสเตอรอลในเลือดสูง   
พิจารณาข้อข้อ 7.4 ผลไม้บางชนิดที่มีน้่าตาลและพลังงานสูง เช่น ทุเรียน 
ล่าไย  จึงควรกินแต่น้อยโดยเฉพาะผู้ทีมีโรคประจ่าตัว  
พิจารณาข้อ 7.5 ดูแลสุขภาพช่องปากและฟัน ด้วยการแปรงฟันด้วยยาสีฟัน
ที่มีฟลูออไรด์ ครั้งละ 2 นาทีวันละ 2 ครั้ง  
พิจารณาข้อ 7.6 เมื่อมีอาการไอหรือจามมีการป้องกันตนเองและผูอ้ื่น ด้วย
การสวมหน้ากากอนามัยและล้างมืออย่างถูกวิธี 
พิจารณาข้อ 7.7 ควรลุกข้ึนเดินและเปลี่ยนท่าทางทุก 1 ช่ัวโมง  
พิจารณาข้อ 7.8 พักสายตาจากจอคอมพิวเตอร์ / มือถือ ทุก 1 ช่ัวโมง  
อย่างน้อย 1 - 20 นาที เพื่อหลีกเลี่ยงอาการออฟฟิศซินโดรม  
พิจารณาข้อ 7.9 หากมีหรือพบบุคคลที่มีอาการ ใบหน้าและปากเบี้ยว แขนขา
อ่อนแรงซีกเดียว พูดไม่ชัดและเจ็บหน้าอก ควรรีบไปโรงพยาบาลที่ใกล้ที่สุดทันที 
พิจารณาข้อ 7.10 หากพบผู้ป่วยฉุกเฉินควรแจ้ง 1669 
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ล าดับ ตัวชี้วัด วิธีวิเคราะห์ค าตอบ 
พิจารณาข้อ 7.11 หากพบว่าครวัเรือนอยู่ในพ้ืนท่ีที่มีค่า PM. 2.5 เกินค่า
มาตรฐาน ควรมีการใสหน้ากากอนามัยเมื่อต้องออกนอกบ้านฃ 
พิจารณาข้อ 7.12 ในสถานการณ์การแพรร่ะบาดของโรค Covid – 19 ควร
มีการปฏิบตัิตัวตามมาตรการการเฝ้าระวัง เช่น การสวมใส่หนา้กากอนามัย 
การรักษาระยะห่างทางสังคม การหลีกเลี่ยงการเข้าไปในพ้ืนท่ีที่มีคนหนาแน่น 
การล้างมือด้วยเจลแอลกอฮอล์ เปน็ต้น 
หากตอบ ใช่ ทั้ง 12 ข้อข้างต้น ถือว่าผ่านเกณฑ์ในข้อน้ี 
หากมีข้อใดข้อหน่ึงตอบ ไม่ใช่ ถือว่าไม่ผ่านเกณฑ์ในข้อน้ี 

ข้อที่ 8 ครัวเรือนสามารถดูแล
ตนเอง/สมาชิก เมื่อมี
อาการเจ็บป่วย
เบื้องต้น 

พิจารณาข้อ 8.1 ดูแลตนเอง/สมาชิกด้วยยาสามัญประจ่าบ้าน ทั้งแผนปัจจุบัน 
แผนโบราณ ยาสมุนไพรในงานสาธารณสุข มูลฐาน และใช้ยาเท่าที่จ่าเป็น 
พิจารณาข้อ 8.2 วัดไข้ วัดความดันโลหิต และจับชีพจร 
พิจารณาข้อ 8.3 ไม่กินผลิตภัณฑ์เสริมอาหารที่อวดอ้างสรรพคุณเกินจริง โดย
แสดงสรรพคุณเป็นยาเพื่อบ่าบัด บรรเทา รักษาโรค ซึ่งไม่ตรงกับที่แสดงในฉลาก  
พิจารณาข้อ 8.4 ให้ข้อมูลเกี่ยวกับการเจ็บป่วยของตนเอง โรคประจ่าตัว 
การแพ้ยา ผลิตภัณฑ์สุขภาพ/ยาที่เคยใช้ ต่อบุคลากรสาธารณสุข 
หากตอบ ใช่ ทั้ง 4 ข้อข้างต้น ถือว่าผ่านเกณฑ์ในข้อน้ี 
หากมีข้อใดข้อหน่ึงตอบ ไม่ใช่ ถือว่าไม่ผ่านเกณฑ์ในข้อน้ี 

ข้อที่ 9 คนอายุ 6 ปีขึ้นไป 
ออกก่าลังกายอย่าง
น้อยสัปดาหล์ะ 3  
วัน ๆ ละ 30 นาที 

พิจารณาเฉพาะข้อ 9.1 ออกก่าลังกายอย่างน้อยสัปดาห์ละ 3 วัน ๆ ละ 30 
นาที หรือ ได้ออกแรง/ออกก่าลังตดิต่อกันอย่างน้อย 10 นาที ขึ้นไป  รวมกัน
ทั้งวัน 30 นาที อย่างน้อยสัปดาหล์ะ 5 วัน หรือไม่ 
หากตอบ ใช่ ถือว่าผ่านเกณฑ์ในข้อน้ี 
หากตอบ ไม่ใช่ ถือว่าไม่ผ่านเกณฑ์ในข้อน้ี 

ข้อที่ 10 ผู้ป่วยตดิเตียงไดร้ับการ
ดูแลจากครอบครัว 
ชุมชน ภาครัฐหรือ
ภาคเอกชน 

พิจารณาข้อ 10.2 ผู้ป่วยติดเตียง ได้รับการดูแลเอาใจใส่ชีวิตความเป็นอยู่ 
ด้านอาหาร ยา การออกก่าลังฟ้ืนฟูกล้ามเนื้อ และปรับโครงสร้างและ
สภาพแวดล้อมของบ้าน ให้เหมาะสมกับผูป้่วย จากคนในครอบครัวและชุมชน 
หรือไม ่
พิจารณาข้อ 10.3 ผู้ป่วยติดเตียงได้รับสวัสดิการจากรัฐ อาทิ เบี้ยยังชีพ   
เบี้ยผู้พิการ หรือไม ่
หากตอบ ได้รับทุกคน ทั้ง 2 ข้อข้างต้น ถือว่าผ่านเกณฑ์ในข้อน้ี 
หากมีข้อใดข้อหน่ึงตอบ ไม่ได้รับ ถือว่าไม่ผ่านเกณฑ์ในข้อน้ี 

ข้อที่ 11 คนในครัวเรือนมี
ประกันสุขภาพ/สิทธิ
รักษาพยาบาลและ
ทราบสถานท่ีใช้บริการ
ตามสิทธิ 

พิจารณาเฉพาะข้อ 11.1 ทุกคนในครัวเรือนนี้ มีประกันสุขภาพ/สทิธิ
รักษาพยาบาล หรือไม ่
หากตอบ มี ถือว่าผ่านเกณฑ์ในข้อน้ี 
หากตอบ ไม่มี ถือว่าไม่ผ่านเกณฑ์ในข้อน้ี 

ข้อที่ 12 คนอายุ 35 ปีขึ้นไป 
ได้รับการตรวจสุขภาพ
ประจ่าป ี

พิจารณาข้อ 12.2 ในรอบปีท่ีผ่านมา คนอายุตั้งแต่ 35 ปีข้ึนไป ได้รับ 
การตรวจสุขภาพประจ่าปี ทุกคน หรือไม ่
พิจารณาข้อ 12.3 คนท่ีไมไ่ดร้ับการตรวจสุขภาพประจ่าปี ตามข้อ 12.2 
ได้รับการตรวจคัดกรองความเสี่ยงต่อโรคเบาหวานและความดันโลหติสูง  
ทุกคน หรือไม ่
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ล าดับ ตัวชี้วัด วิธีวิเคราะห์ค าตอบ 
หากตอบ ได้รับทุกคน ทั้ง 2 ข้อข้างต้น ถือว่าผ่านเกณฑ์ในข้อน้ี 
หากมีข้อใดข้อหน่ึงตอบ ไม่ได้รับ ถือว่าไม่ผ่านเกณฑ์ในข้อน้ี 

หมวดที่ 2 มาตรฐานความเป็นอยู่ มี 9 ตัวชี้วัด 
ข้อที่ 13 ครัวเรือนมคีวามมั่นคง

ในที่อยู่อาศัย บ้านมี
สภาพคงทนถาวร และ
อยู่ในสภาพแวดล้อมท่ี
เหมาะสม  

พิจารณาข้อ 13.3 ครัวเรือนมีความมั่นคงในที่อยู่อาศัย หรือไม ่
พิจารณาข้อ 13.4 ครัวเรือนมีบ้านท่ีมีสภาพคงทนถาวร หรือไม ่
พิจารณาข้อ 13.5 ครัวเรือนอาศยัอยู่ในสภาพแวดล้อมท่ีมีความเหมาะสม 
หรือไม ่
หากตอบ ใช่ ทั้ง 3 ข้อข้างต้น ถือว่าผ่านเกณฑ์ในข้อน้ี 
หากมีข้อใดข้อหน่ึงตอบ ไม่ใช่ ถือว่าไม่ผ่านเกณฑ์ในข้อน้ี 

ข้อที่ 14 ครัวเรือนมีการจดั
บ้านเรือนและได้รับ
บริการจดัเก็บขยะมูล
ฝอยท่ีถูกสุขลักษณะ 

พิจารณาข้อ 14.1 มสีภาพในบ้านสะอาด ไม่รกรุงรัง  
พิจารณาข้อ 14.2 มีที่ประกอบอาหารสะอาดและเป็นระเบียบ  
พิจารณาข้อ 14.3 มีที่เก็บน้่าสะอาดเพื่อการอุปโภคบรโิภคสภาพดี  
พิจารณาข้อ 14.4 มีการกา่จัดสตัว์ แมลงท่ีเป็นพาหะนา่โรค ภายในบ้านหรือ
บริเวณบา้น 
พิจารณาข้อ 14.5 มีอุปกรณ์ในการก่าจัดขยะ อาทิ ไม้กวาด ถังขยะ ถุงใส่ขยะ  
พิจารณาข้อ 14.6 มีการคัดแยกขยะออกเป็น 4 ประเภท ประกอบด้วย  
1.ของเสียอันตราย 2.ขยะรีไซเคิล 3. เศษอาหาร 4. ขยะอิเล็กทรอนิกส์ 
(แบตเตอรี่ มือถือ อุปกรณ์ชาร์จไฟ) 5.ขยะอื่น ๆ 
พิจารณาข้อ 14.7 ครัวเรือนได้รบับริการจดัเก็บขยะมูลฝอยเป็นประจ่าและ
การก่าจัดขยะมลูฝอยท่ีถูกสุขลักษณะ  
พิจารณาข้อ 14.8 มีการกา่จัดขยะที่เหลือโดยส่งให้ อปท. ก่าจัดไปก่าจัดต่อ 
พิจารณาข้อ 14.9 มีร่องระบายน้่าอยู่ในสภาพดี และไม่มีการปล่อยน้่าเสียลง
แหล่งน้่าสาธารณะ    
พิจารณาข้อ 14.10 ครัวเรือนมสี้วมเป็นของตนเอง ซึ่งไมไ่ด้ใช้ร่วมกกับ
ครัวเรือนอ่ืน และเป็นท่ีสามารถถ่ายอุจจาระอย่างถูกสุขลักษณะ  
พิจารณาข้อ 14.11 มีการจดัเกบ็และแยกสารเคมีที่เป็นอันตรายออกจาก
เครื่องใช้อื่น ๆ โดยวางให้พ้นมือเดก็ 
หากตอบ ใช่ ทั้ง 11 ข้อข้างต้น ถือว่าผ่านเกณฑ์ในข้อน้ี 
หากมีข้อใดข้อหน่ึงตอบ ไม่ใช่ ถือว่าไม่ผ่านเกณฑ์ในข้อน้ี 

ข้อที่ 15 ครัวเรือนไม่ถูกรบกวน
จากมลพิษ 

พิจารณาข้อ 15.1 มีเสียงดัง (อาจสังเกตจากคนท่ียืนห่างกัน 1 เมตร พูดคุย
กันแล้ว คนฝ่ายหนึ่งไมไ่ด้ยินว่าอีกฝ่ายพูดอะไร หรือ ความรูส้ึกของบุคคลว่ามี
เสียงดังเกดิขึ้นจากสภาพปกติของพื้นที่น้ัน ๆ) 
พิจารณาข้อ 15.2 มีความสั่นสะเทือน (อาจสังเกตจากความรู้สึกหรือ 
การสั่นไหวของวัสดุ หรือภาชนะ สิ่งของต่าง ๆ ในครัวเรือน) 
พิจารณาข้อ 15.3 มฝีุ่นละออง (อาจสังเกตจาก ฝุ่นขนาดใหญ่ โดยการมอง
ด้วยตาเปล่า และ ฝุ่นขนาดเล็ก สงัเกตจากการสะสมของฝุ่นบนพื้นผิวหน้า 
ของภาชนะ อุปกรณ์ เครื่องใช้ภายในบ้าน หรือ จากการหายใจล่าบาก หายใจ
ไม่สะดวก รูส้ึกระคายเคือง มีอาการคัดจมูก เป็นต้น) 
พิจารณาข้อ 15.4 มีกลิ่นเหม็น (อาจสังเกตจากการก่อปัญหารบกวน จนรู้สึก
เกิดความเดือดร้อนร่าคาญ และรูส้ึกไมส่บาย เช่น วิงเวียนศรีษะ คลื่นไส้ 
หายใจไมส่ะดวก ท่าให้เกิดความวติกกังวล รู้สึกอึดอดั เครยีด เป็นตน้) 
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ล าดับ ตัวชี้วัด วิธีวิเคราะห์ค าตอบ 
พิจารณาข้อ 15.5 มีน้่าเสีย (อาจสังเกตจากในบริเวณแหล่งน้่าท่ีอยู่ ใกล้เคียง
กับครัวเรือน เช่น แม่น้่า ห้วย หนอง  คลอง หรือบึง โดยการสังเกตจากกลิ่น
และสีทีผ่ิดไปจากธรรมชาติ) 
พิจารณาข้อ 15.6 มีขยะหรือของเสียอันตราย เช่น หลอดไฟ กระป๋องสเปรย์ 
ถ่านไฟฉาย ฯลฯ (อาจสังเกตจากโดยการมองเห็นหรือสังเกต เช่น ปริมาณขยะ
ล้นจากภาชนะรองรับขยะ กลิ่นเหม็นจากขยะ ของเสียอันตรายไมม่กีารแยกทิ้ง
อย่างถูกต้อง พบน้่าชะขยะมูลฝอย หรือเป็นแหล่งเพาะพันธ์ุสตัว์และแมลง
พาหะน่าโรค) 
หากตอบ ไม่ถูกรบกวน ทั้ง 6 ข้อข้างต้น ถือว่าผ่านเกณฑ์ในข้อน้ี 
หากมีข้อใดข้อหน่ึงตอบ ถูกรบกวน ถือว่าไม่ผ่านเกณฑ์ในข้อน้ี 

ข้อที่ 16 ครัวเรือนมีการป้องกัน
อุบัติภัยอย่างถูกวิธี 
และมีการเตรียมความ
พร้อมรับมือกับภัยพิบัต ิ     

พิจารณาข้อ 16.1 ครัวเรือนมีการป้องกันอุบัติภัยอย่างถูกวิธีหรือไม่  
1) อุบัติภัยเมื่อขับขี่ยานพาหนะ  
2) อุบัติภัยเมื่อใช้เครื่องใช้ไฟฟ้า  
3) อุบัติเหตุจากการประกอบอาชีพ  
4) อุบัติภัยทางน้่า 
พิจารณาข้อ 16.4 ครัวเรือนมีการเตรียมความความพร้อมรับมือกบัภัยพิบัต ิ
หากตอบ มี ในข้อ 16.1 (1) , (2) , (3) , (4) และตอบ มี ในข้อ 16.4 
ถือว่าผ่านเกณฑ์ในข้อน้ี 
หากมีข้อใดข้อหน่ึงตอบ ไม่มี ถือว่าไม่ผ่านเกณฑ์ในข้อน้ี 

ข้อที่ 17 ครัวเรือนมคีวาม
ปลอดภัยในชีวิตและ
ทรัพย์สิน 

พิจารณาข้อ 17.1 ในรอบปีท่ีผ่านมา ครัวเรือนนี้ มคีนถูกฆ่าตาย หรือไม่ 
พิจารณาข้อ 17.2 ในรอบปีท่ีผ่านมา ครัวเรือนนี้ มคีนถูกท่าร้ายร่างกาย 
กระท่าอนาจาร  ข่มขืน กระท่าช่าเรา หรือไม ่
พิจารณาข้อ 17.3 ในรอบปีท่ีผ่านมา ครัวเรือนนี้ มคีนถูกประทุษรา้ยต่อ
ทรัพย์ (ลักทรัพย์ วิ่งราวทรัพย์ ปลน้ทรัพย์ หลอกลวงให้เสียทรัพย์) หรือไม ่
พิจารณาข้อ 17.4 ในรอบปีท่ีผ่านมา ครัวเรือนนี้ ถูกบุกรุกท่ีอยู่อาศัย หรือไม ่
พิจารณาข้อ 17.5 ในรอบปีท่ีผ่านมา ครัวเรือนนี้ มีอาชญากรรมอืน่ ๆ ที่
เกี่ยวกับชีวิตและทรัพย์สิน  หรือไม่ 
หากตอบ ไม่มี ในข้อ 17.1 / 17.2 / 17.3 / 17.5 และ ตอบ ไม่ถูก 
บุกรุก ในข้อ 17.4 ถือว่าผ่านเกณฑ์ในข้อน้ี 
หากมีข้อใดข้อหน่ึงตอบ มี ในข้อ 17.1 / 17.2 / 17.3 / 17.5 หรือ 
ตอบ ถูกบุกรกุ ในข้อ 17.4 ถือว่าไม่ผ่านเกณฑ์ในข้อน้ี 

ข้อที่ 18 ครัวเรือนมีน้า่ส่าหรับ
บริโภคและอุปโภค
เพียงพอตลอดป ี

พิจารณาข้อ 18.1 ครัวเรือนมีน้่าสะอาดส่าหรับดื่มและบริโภคเพียงพอตลอด
ปี อย่างน้อยคนละ 5 ลิตรต่อวัน หรือไม ่
พิจารณาข้อ 18.2 ครัวเรือนมีน้่าใช้เพียงพอตลอดปี อย่างน้อยคนละ 45 
ลิตรต่อวัน (ประมาณ 2 ปี๊บ) หรือไม ่
หากตอบ มีเพียงพอ ทั้ง 2 ข้อข้างต้น ถือว่าผ่านเกณฑ์ในข้อน้ี 
หากมีข้อใดข้อหน่ึงตอบ ไม่เพียงพอ ถือว่าไม่ผ่านเกณฑ์ในข้อน้ี 
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ล าดับ ตัวชี้วัด วิธีวิเคราะห์ค าตอบ 
ข้อที่ 19 ครัวเรือนเข้าถึงไฟฟ้า

และใช้บริการไฟฟ้า 
พิจารณาข้อ 19.1 ครัวเรือนเข้าถึงเข้าถึงบริการไฟฟ้าระบบสายส่งของรัฐ 
หรือไม ่
พิจารณาข้อ 19.3 ครัวเรือนมีการใช้ไฟฟ้าเพียงพอตลอดปี หรือไม ่
หากตอบ เข้าถึง ในข้อ 19.1 และ ตอบ มีเพียงพอ ในข้อ 19.3 ถือว่า 
ผ่านเกณฑ์ในข้อน้ี 
หากมีข้อใดข้อหน่ึงตอบ เข้าไม่ถึง ในข้อ 19.1 หรือ ตอบ ไม่เพียงพอ  
ในข้อ 19.3 ถือว่าไม่ผ่านเกณฑ์ในข้อน้ี 

ข้อที่ 20 ครัวเรือนเข้าถึงและใช้
บริการ
โทรศัพท์เคลื่อนที่และ
อินเทอร์เน็ต 

พิจารณาข้อ 20.2 ในรอบปีท่ีผ่านมา ครัวเรือนเข้าถึงและใช้บริการโทรศัพท์ 
เคลื่อนที่ หรือไม ่
พิจารณาข้อ 20.3 ครัวเรือนได้รบับริการสัญญาณโทรศัพท์เคลื่อนที่ท่ีมี
ประสิทธิภาพ  
พิจารณาข้อ 20.4 ในรอบปีท่ีผ่านมา ครัวเรือนเข้าถึงและใช้บริการ
อินเทอร์เน็ต หรือไม่        
หากตอบ เข้าถึงและใช้บริการ ในข้อ 20.2 / 20.4 และ ตอบ ใช่ ในข้อ 
20.3 ถือว่าผ่านเกณฑ์ในข้อน้ี 
หากมีข้อใดข้อหน่ึงตอบ เข้าไม่ถึง ในข้อ 20.2 / 20.4 หรือ ตอบ ไม่ใช่ ใน
ข้อ 20.3 ถือว่าไม่ผ่านเกณฑ์ในข้อน้ี 

ข้อที่ 21 ครัวเรือนเข้าถึงบริการ
ขนส่งสาธารณะ 

พิจารณาเฉพาะข้อ 21.1 ในรอบปีท่ีผ่านมา ครัวเรือนเข้าถึงบริการขนส่ง
สาธารณะ หรือไม ่
หากตอบ เข้าถึง ถือว่าผ่านเกณฑ์ในข้อน้ี 
หากตอบ เข้าไม่ถึง/ไม่มีบริการ ถือว่าไม่ผ่านเกณฑ์ในข้อน้ี 

หมวดที่ 3 การศึกษา มี 5 ตัวชี้วัด 

ข้อที่ 22 เด็กอายุต่่ากว่า 6 ปี มี
การเรยีนรู้และ
พัฒนาการทาง
บุคลิกภาพตามวัย 

พิจารณาข้อ 22.2 เด็กอายุต่่ากวา่ 3 ปี ไดร้ับการส่งเสริมการเรยีนรู้จาก 
การท่ากิจกรรมร่วมกันในครัวเรือน หรือไม ่
พิจารณาข้อ 22.3 เด็กอายุ 3 - 6 ปี ไดร้ับการบริการเลี้ยงดเูตรียมความ
พร้อมก่อนวัยเรียน ในศูนย์พัฒนาเด็กเล็ก หรือไดเ้ข้าร่วมกจิกรรมเกีย่วกับ 
การเตรียมความพร้อมของเด็กก่อนวัยเรียน ทุกคน หรือไม่ 
หากตอบ ได้รับทุกคน ทั้ง 2 ข้อข้างต้น ถือว่าผ่านเกณฑ์ในข้อน้ี 
หากมีข้อใดข้อหน่ึงตอบ ไม่ได้รับ ถือว่าไม่ผ่านเกณฑ์ในข้อน้ี 

ข้อที่ 23 เด็กอายุ 6 - 15 ปี 
ได้รับการศึกษาภาค
บังคับ 9 ปี 

พิจารณาเฉพาะข้อ 23.2 เด็กอายุ 6 - 15 ปี ได้เข้าเรียน ช้ัน ป.1 - ม.3 
(การศึกษาภาคบังคับ 9 ปี) ทุกคน หรือไม ่
หากตอบ ได้เรียนทุกคน ถือว่าผ่านเกณฑ์ในข้อน้ี 
หากตอบ ไม่ได้เรียน......คน ถือว่าไม่ผ่านเกณฑ์ในข้อน้ี 
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ล าดับ ตัวชี้วัด วิธีวิเคราะห์ค าตอบ 
ข้อที่ 24 เด็กจบช้ัน ม.3 ได้เรียน

ต่อช้ัน ม.4 และเด็กท่ี
จบการศึกษาภาค
บังคับ 9 ปี ท่ีไม่ได้
เรียนต่อและยังไม่มีงาน
ท่า ได้รับการฝึกอบรม
ด้านอาชีพ 

พิจารณาข้อ 24.2 เด็กจบช้ัน ม.3 ไดเ้รียนต่อช้ัน ม.4 หรือเทียบเท่า ทุกคน 
หรือไม ่
พิจารณาข้อ 24.7 ครัวเรือนนี้ มคีนในครัวเรือนที่จบการศึกษาภาคบังคับ 9 
ปี ท่ีไม่ไดเ้รียนต่อช้ัน ม.4 หรือเทยีบเท่า ซึ่งยังไม่มีงานท่า ได้รับการฝึกอบรม
ด้านอาชีพทุกคน หรือไม ่
หากตอบ ได้เรียนทุกคน ในข้อ 24.2 และ ตอบ ได้รับทุกคน ในข้อ 24.7 
ถือว่าผ่านเกณฑ์ในข้อน้ี 
หากมีข้อใดข้อหน่ึงตอบ ไม่ได้เรียน.......คน  ในข้อ 24.2  หรือ ตอบ ไม่ได้
รับ.......คน ในข้อ 24.7        ถือว่าไม่ผ่านเกณฑ์ในข้อน้ี 

ข้อที่ 25 คนอายุ 15 - 59 ปี 
อ่าน เขียนภาษาไทย 
ภาษาอังกฤษ หรือ
ภาษาที่สาม และคดิ
เลขอย่างง่ายได้  

พิจารณาข้อ 25.2 คนอายุ 15 - 59 ปี (ยกเว้นคนพิการ) สามารถ อ่าน 
เขียนภาษาไทย ทุกคนหรือไม ่
พิจารณาข้อ 25.3 คนอายุ 15 - 59 ปี (ยกเว้นคนพิการ) สามารถสามารถ
คิดเลขอยา่งง่ายได้ ทุกคนหรือไม ่
หากตอบ ได้ทุกคน ท้ัง 2 ข้อข้างต้น ถือว่าผ่านเกณฑ์ในข้อน้ี 
หากมีข้อใดข้อหน่ึงตอบ ไม่ได้.........คน ถือว่าไม่ผ่านเกณฑ์ในข้อน้ี 

ข้อที่ 26 เด็ก เยาวชน/ผู้ใหญม่ี
ทักษะการเรยีนรู้ที่
จ่าเป็นในศตวรรษ 
ที่ 21 

พิจารณาข้อ 26.1 ครัวเรือน มีบคุคลที่มีทักษะการเรยีนรู้ดา้นนวัตกรรม 
ประกอบด้วย คดิสร้างสรรค์ ใส่ใจนวัตกรรม มีวิจารณญาณ แก้ไขปญัหาเป็น 
สื่อสารดี เตม็ใจร่วมมือ 
พิจารณาข้อ 26.2 ครัวเรือน มีบคุคลที่มีทักษะสารสนเทศ สื่อ เทคโนโลยี
ประกอบด้วย อัพเดทข้อมลูข่าวสาร รู้ทันสื่อ รอบรูเ้ทคโนโลยสีารสนเทศ ฉลาด
สื่อสาร 
พิจารณาข้อ 26.3 ครัวเรือน มีบคุคลที่มีทักษะชีวิตและอาชีพ ประกอบด้วย 
มีความยืดหยุ่น รู้จักปรับตัว รเิริ่มสิ่งใหม่ ใส่ใจดูแลตัวเอง รู้จักเข้าสงัคม เรียนรู้
วัฒนธรรม มีความเป็นผู้น่ารับผิดชอบต่อหน้าท่ี หมั่นหาความรู้รอบด้าน 
หากตอบ ได้........คน ทั้ง 3 ข้อขา้งต้น ถือว่าผ่านเกณฑ์ในข้อน้ี 
หากมีข้อใดข้อหน่ึงตอบ ไม่ได้ ถือว่าไม่ผ่านเกณฑ์ในข้อน้ี 

หมวดที่ 4 เศรษฐกจิ มี 4 ตัวชี้วัด 
ข้อที่ 27 คนอายุ 15 - 59 ปี มี

อาชีพและรายได ้
พิจารณาข้อ 27.2 คนอายุ 15 - 59 ปี มีอาชีพทุกคน หรือไม ่
พิจารณาข้อ 27.3 คนอายุ 15 - 59 ปี มีรายได้ทุกคน หรือไม ่
หากตอบ มี ท้ัง 2 ข้อข้างต้น ถือว่าผ่านเกณฑ์ในข้อน้ี 
หากมีข้อใดข้อหน่ึงตอบ ไม่มี ถือว่าไม่ผ่านเกณฑ์ในข้อน้ี 

ข้อที่ 28 คนอายุ 60 ปี ข้ึนไป มี
อาชีพหรือรายได ้

พิจารณาข้อ 28.2 คนอายุ 60 ปีขึ้นไป มีอาชีพทุกคน หรือไม ่
พิจารณาข้อ 28.3 คนอายุ 60 ปีขึ้นไป มีรายได้ทุกคน หรือไม ่
หากตอบ ไม่มีทั้งสองข้อข้างต้น ถือว่าไม่ผ่านเกณฑ์ในข้อน้ี 
หากตอบ มี ในข้อ 28.2 หรือข้อ 28.3 ถือว่าผ่านเกณฑ์ในข้อน้ี 
หากตอบ ไม่มี ในข้อ 28.2 และตอบมี ในข้อ 28.3 ถือว่าผ่านเกณฑ์ในข้อ
น้ี 

ข้อที่ 29 รายได้เฉลี่ยของคนใน
ครัวเรือนต่อป ี

พิจารณาเฉพาะข้อ 29.1 ในรอบปีท่ีผ่านมา ครัวเรือนนี้มรีายได้จากข้อใดข้อ
หนึ่ง หรือหลายข้อดังต่อไปนี้ หรือไม่  
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ล าดับ ตัวชี้วัด วิธีวิเคราะห์ค าตอบ 
ทั้งน้ีรายได้เฉลี่ยของคนในครัวเรือนต้องไม่ต่ ากว่าเกณฑ์รายได้ตามความ
จ าเป็นขั้นพ้ืนฐาน 

ข้อที่ 30 ครัวเรือนมีการเก็บ
ออมเงิน   

พิจารณาเฉพาะข้อ 30.1 ในรอบปีท่ีผ่านมา ครัวเรือนมีการเก็บออมเงิน ใน
รูปแบบใดบ้าง (เลือกได้มากกว่า 1 ข้อ) 
หากตอบ มีเงินออม ถือว่าผ่านเกณฑ์ในข้อน้ี 
หากตอบ ไม่มีเงินออม ถือว่าไม่ผ่านเกณฑ์ในข้อน้ี 

หมวดที่ 5  การคุ้มครองทางสังคมและการมสี่วนร่วม มี 8 ตัวชี้วัด 
ข้อที่ 31 เด็กแรกเกดิ - 6 ปีท่ี

ครัวเรือนมรีายได้เฉลี่ย
ไม่เกิน 100,000 
บาทต่อคนต่อปี ไดร้ับ
เงินอุดหนุนจากภาครัฐ 

พิจารณาเฉพาะข้อ 31.2 ในรอบปีท่ีผ่านมา เด็กแรกเกดิ - 6 ปีท่ีครัว เรือนมี
รายได้เฉลี่ยไม่เกิน 100,000 บาทต่อคนต่อปี ไดร้ับเงินอุดหนุนจากภาครัฐ 
หรือไม ่
หากตอบ ได้รับ ถือว่าผ่านเกณฑ์ในข้อน้ี 
หากตอบ ไม่ได้รับ.......คน ถือว่าไม่ผ่านเกณฑ์ในข้อน้ี 

ข้อที่ 32 ครัวเรือนท่ีมรีายไดไ้ม่
เกิน 100,000 บาท
ต่อปี และมสีมาชิกมี
คุณสมบัติอื่นครบตาม
เกณฑ์บตัรสวัสดิการ
แห่งรัฐ ได้รบัเงิน
สวัสดิการจากรัฐ 

พิจารณาเฉพาะข้อ 32.2 ในรอบปีท่ีผ่านมา สมาชิกครัวเรือนท่ีมีรายไดไ้ม่
เกิน 100,000 บาทต่อปี และมคีุณสมบัติอื่นครบตามเกณฑ์บัตรสวัสดิการ
แห่งรัฐ ได้รบัเงินสวสัดิการจากรัฐ หรือไม ่
หากตอบ ได้รับ......คน ถือว่าผ่านเกณฑ์ในข้อน้ี 
หากตอบ ไม่ได้รับ.......คน ถือว่าไม่ผ่านเกณฑ์ในข้อน้ี 

ข้อที่ 33 ครัวเรือนได้รับการ
คุ้มครองตามระบบและ
มาตรการคุ้มครองทาง
สังคม จากภาครัฐ และ
หรือชุมชน ภาคเอกชน 

พิจารณาเฉพาะข้อ 33.2 ครัวเรอืนนี้ มีสมาชิกครัวเรือนท่ีประกอบอาชีพและ
มีรายได้ เกษียณ หรือออกจากงาน ได้รับการคุ้มครองตามระบบ จากภาครัฐ 
และหรือชุมชน ภาคเอกชน หรือไม่ 
หากตอบ ได้รับ......คน ถือว่าผ่านเกณฑ์ในข้อน้ี 
หากตอบ ไม่ได้รับ.......คน ถือว่าไม่ผ่านเกณฑใ์นขอ้น้ี 

ข้อที่ 34 ผู้สูงอายไุด้รับการดูแล
จากครอบครัว ชุมชน 
ภาครัฐ หรือ
ภาคเอกชน 

พิจารณาข้อ 34.2 ผูสู้งอายุ ไดร้บัการดูแลเอาใจใส่ชีวิตความเป็น อยู่ ด้าน
อาหาร เครื่องนุ่งห่ม สนับสนุนให้เข้าร่วมกิจกรรมทางสังคม ดูแลเมือ่ยามเจ็บ
ไข้ได้ป่วยและปรับโครงสร้างและภาพแวดล้อมของบ้านให้เหมาะสมกับผู้สูงวัย 
จากคนในครอบครัว หมูบ่้านหรือชุมชน หรือไม ่
พิจารณาข้อ 34.3 ผูสู้งอายุ ไดร้บัสวัสดิการชุมชนหรือ เบีย้ยังชีพ  จาก
ภาครัฐ หรือภาคเอกชน หรือไม ่
หากตอบ ได้รับ......คน ท้ัง 2 ข้อข้างต้น ถือว่าผ่านเกณฑ์ในข้อน้ี 
หากมีข้อใดข้อหน่ึงตอบ ไม่ได้รับ......คน ถือว่าไม่ผ่านเกณฑ์ในข้อน้ี 

ข้อที่ 35 ผู้พิการได้รับการดูแล
จากครอบครัว ชุมชน 
ภาครัฐ หรือ
ภาคเอกชน 

พิจารณาข้อ 35.2 ผู้พิการตามขอ้ 35.1 มีบัตรประจ่าตัวคนพิการ หรือไม่ 
พิจารณาข้อ 35.3 ผู้พิการไดร้ับการดูแลเอาใจใส่ในชีวิตความเป็นอยู่ ด้าน
อาหารการกิน เสื้อผ้าเครื่องนุ่งห่ม และได้รับการดูแลเมื่อยามเจ็บไขไ้ด้ป่วย 
การดูแลเอาใจใส่ดา้นสภาพจิตใจจากคนในครอบครัว หมู่บ้านหรือชุมชน 
รวมทั้งไดร้ับสวสัดิการชุมชนหรือเบี้ยยังชีพจากภาครัฐ หรือภาคเอกชน หรือไม ่
หากตอบ มีทุกคน ในข้อ 35.2 และ ตอบ ได้รับ.....คน ในข้อ 35.3 ถือว่า
ผ่านเกณฑ์ในข้อน้ี 
หากมีข้อใดข้อหน่ึงตอบ ไม่มี.......คน  ในข้อ 35.2 หรือ ตอบ ไม่ได้รับ.....
คน ในข้อ 35.3                      ถือว่าไม่ผ่านเกณฑ์ในข้อน้ี 
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ล าดับ ตัวชี้วัด วิธีวิเคราะห์ค าตอบ 
ข้อที่ 36 ครอบครัวมีความ

อบอุ่น                                                                                                                                                                                                                                                                                               
กรณีอยู่ในครัวเรือนเดียวกัน ให้พิจารณาข้อ 36.1 กรณีมสีมาชิก 2 คนข้ึน
ไป อยู่ในครัวเรือนเดียวกัน  
1) สมาชิกในครอบครัวมีเวลาอยู่พร้อมหน้าและได้ท่ากจิกรรมร่วมกันอย่าง
น้อยสัปดาหล์ะ 1 ครั้ง หรือ อย่างน้อยเดือนละ 4 ครั้ง 
2) สมาชิกในครอบครัวมีความเคารพนับถือกัน และไมม่ีการทะเลาะเบาะ
แว้งรุนแรง 
3) สมาชิกในครอบครัว เมื่อมีปญัหาจะปรึกษาหารือและช่วยเหลือซึ่งกนั
และกัน 

หากตอบ มี ท้ัง 3 ข้อข้างต้น ถือว่าผ่านเกณฑ์ในข้อน้ี 
หากมีข้อใดข้อหน่ึงตอบ ไม่มี ถือว่าไม่ผ่านเกณฑ์ในข้อน้ี 
กรณีอยู่คนเดียว ให้พิจารณาข้อ 36.2    
1) หากมีบิดา มารดา ลูกหลานและญาติพี่น้อง ต้องมีการ เดินทางเยี่ยม
เยือนระหว่างกัน อย่างน้อยปีละ 1 ครั้ง 
2) หากไม่มบีิดามารดา ลูกหลาน และญาติพี่น้องถ้าสามารถด่ารงชีวิตได้
อย่างมีความสุขก็ถือว่าเป็นครอบครัวอบอุ่น 

หากตอบ ไปเยี่ยมเยอืน ในข้อ 36.2 (1) และ ตอบ มีความสขุ ในข้อ 
36.2 (2) ถือว่าผ่านเกณฑ์ในข้อน้ี 
หากมีข้อใดข้อหน่ึงตอบ ไม่ไปเยี่ยมเยือน ในข้อ 36.2 (1) หรือ ตอบ ไม่มี
ความสุข ในข้อ 36.2 (2)                       ถือว่าไม่ผ่านเกณฑ์ในข้อน้ี  

ข้อที่ 37 คนอายุ 6 ปีขึ้นไป 
ปฏิบัติกิจกรรมทาง
ศาสนาอย่างน้อย
สัปดาหล์ะ 1 ครั้ง 

พิจารณาเฉพาะข้อ 37.1 ในรอบปีท่ีผ่านมา คนในครัวเรือนที่อายตุั้งแต่ 6 ปี
ขึ้นไปทุกคน  ได้ปฏิบตัิกิจกรรมทางศาสนาอย่างใดอย่างหน่ึง  หรือหลายอย่าง 
อย่างน้อยสัปดาหล์ะ 1 ครั้ง หรือไม่ (เช่น การร่วมพิธีกรรมทางศาสนา ท่าบุญ 
ตักบาตร ท่าภาวนา/สมาธิ สวดมนต์ ฟังเทศน์ ฟังธรรม หรือ การทา่ละหมาด 
และการเข้าโบสถ์ครสิต์ เป็นต้น) 
หากตอบ ปฏิบัติทุกคน ถือว่าผ่านเกณฑ์ในข้อน้ี 
หากตอบ ไม่ปฏิบัติ.......คน ถือว่าไม่ผ่านเกณฑ์ในข้อน้ี 

ข้อที่ 38 ครัวเรือนมสี่วนร่วมท่า
กิจกรรมสาธารณะเพื่อ
ประโยชน์ของชุมชน
หรือท้องถิ่น                                                                                                                                                                                                              

พิจารณาเฉพาะข้อ 38.1 ในรอบปีท่ีผ่านมา คนในครัวเรือนมสี่วนร่วมท่า
กิจกรรมสาธารณะเพื่อประโยชน์ของชุมชนหรือท้องถิ่น หรือไม่ 
หากตอบ มีส่วนร่วม ถือว่าผ่านเกณฑ์ในข้อน้ี 
หากตอบ ไม่มีส่วนร่วม ถือว่าไม่ผ่านเกณฑ์ในข้อน้ี 
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แบบสอบถาม 

 
ข้อมูลความจ าเป็นพื้นฐาน (จปฐ.) ปี 2566-2570 

 
ชื่อหัวหน้าครัวเรือน  

เลขประจ าตัวประชาชน ---- 
เบอร์ติดต่อ  

บ้านเลขที่ 
 กรณีมีบ้านเลขที่  บ้านเลขที่   

รหัสประจ าบ้าน  
ซอย .......................................ถนน................................ 

ต่าบล ......................................อ่าเภอ............................. 
จังหวัด ..........................รหัสไปรษณีย์.............................. 

 กรณีไม่มีบ้านเลขที่  บ้านเลขที่   
บ้าน/ชุมชน ......................................หมู่ที่................................. 

ซอย .......................................ถนน................................ 
ต่าบล ......................................อ่าเภอ............................. 

จังหวัด ..........................รหัสไปรษณีย์.............................. 
เขตการปกครองท้องถิ่น  องค์การบริหารส่วนต่าบล.............................................................. 

 เทศบาลต่าบล................................................................................. 
 เทศบาลเมือง.................................................................................  
 เทศบาลนคร................................................................................... 

 
ด าเนินการจัดเก็บ วันท่ี...................เดือน................................พ.ศ............... 
บันทึกข้อมูลเสร็จ วันท่ี...................เดือน................................พ.ศ............... 
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ประมวลสรุป  
พระราชกระแสของสมเด็จพระเทพรัตนราชสุดาฯ สยามบรมราชกุมารี 
ในวโรกาสที่ทรงพระกรุณาโปรดเกล้าฯ ให้คณะกรรมการอ านวยการ 

งานพัฒนาคุณภาพชีวิตของประชาชน (พชช.) และเจ้าหน้าที่ 
เข้าเฝ้าถวายรายงานคุณภาพชีวิตของคนไทย 

------------------------------------------------- 
 

การด าเนินงานพัฒนา แต่ก่อนใช้วัดด้วยสายตาบ้าง เฉลี่ยไปตามความคิดเห็น 
ที่ไม่เป็นเชิงสถิติบ้าง ท าไปเรื่อย ๆ บ้าง แต่ตอนนี้ทางราชการมีการส ารวจข้อมูล จปฐ. 

เป็นข้อมูลที่คิดว่าในขณะนี้ดีที่สุดแล้ว ดีในการเป็นฐานให้เริ่มต้นแก้ไขปัญหา เป็นข้อมูลที่ง่าย 
ดูง่าย และเห็นด้วยที่มีการส ารวจข้อมูล จปฐ. มีการวัดเพื่อให้พบปัญหา ซึ่งเม่ือรู้ปัญหาแล้ว 

จะได้มีการแก้ไข ส าหรับการวัดนั้น จะตรงหรือไม่ตรง แน่นอนต้องมีการผิดพลาดบ้าง 
ก็ไม่น่าจะเป็นปัญหาใหญ่ ขอให้มีสิ่งที่จะช่วยชี้ให้ฝ่ายรัฐเข้าไปหาชาวบ้าน ได้ทราบปัญหา 

ของชาวบ้านบ้าง เมื่อเราท าจริง ส ารวจจริงแล้ว จะท าให้พบกับบุคคลที่ควรสงเคราะห์ 
หรือท าให้พบปัญหา และเม่ือพบปัญหาแล้วจะแก้ไขอย่างไร เป็นสิ่งซึ่งจะตามมา 

หลักการพัฒนาที่ควรจะค านึงถึงคือ ช่วยเขาเพื่อให้เขาช่วยตัวเองได้ 
การให้ค าแนะน า เพื่อให้ชาวบ้านได้เรียนรู้วิธีการแก้ไขปัญหาด้วยตนเอง จึงเป็นสิ่งส าคัญ  

 
 
 

 
 

(ได้รับพระราชทานพระราชานุญาต ตามหนังสือส่านักราชเลขาธิการ ท่ี รล 0017/10527 ลงวันท่ี 29 ตุลาคม 2534) 



                             คู่มือการจัดเก็บข้อมูลความจ าเป็นพืน้ฐาน (จปฐ.) ปี 2566-2570 

 50 

 
 
 
 

แนวทางการจัดเก็บข้อมูล 

 
ข้อมูลความจ่าเป็นพ้ืนฐาน เป็นข้อมูลที่แสดงถึงลักษณะของสังคมไทยที่พึงประสงค์ตาม

เกณฑ์มาตรฐานขั้นต่่าของเครื่องชี้วัด ว่าอย่างน้อยคนไทยควรจะมีคุณภาพชีวิตในเรื่องอะไรบ้าง ควรจะมี
ระดับความเป็นอยู่ไม่ต่่ากว่าระดับไหนในช่วงระยะเวลาหนึ่ง และท่าให้ประชาชนสามารถทราบได้ด้วย
ตนเองว่าในขณะนี้คุณภาพชีวิตของตนเองและครอบครัว รวมทั้งของหมู่บ้าน / ชุมชนอยู่ในระดับใด มี
ปัญหาที่จะต้องแก้ไขในเรื่องใดบ้าง เป็นการส่งเสริมให้ประชาชนเข้ามามีส่วนร่วมในการพัฒนาตนเอง
ครอบครัวและสังคม 

ข้อมูลความจ่าเป็นพ้ืนฐานจะท่าให้ทราบว่าแต่ละครัวเรือน และหมู่บ้าน / ชุมชนมีปัญหา
เรื่องอะไรบ้างและเมื่อทราบแล้วสมาชิกในครัวเรือนจะต้องช่วยกันแก้ไข ส่วนใดที่ไม่สามารถแก้ไขได้เองก็
ให้เป็นหน้าที่ของผู้น่าชุมชน องค์กรปกครองส่วนท้องถิ่นและส่วนราชการที่เกี่ยวข้องที่จะเข้ามา
ด่าเนินการต่อไป 

1. จัดเก็บข้อมูลฯ แต่ละปี โดยผู้จัดเก็บข้อมูล ท่าการสัมภาษณ์และบันทึกข้อมูลครัวเรือนตาม
ข้อค่าถามข้อมูล จปฐ. ด้วยเครื่องมืออิเล็กทรอนิกส์และสัญญาณเครือข่ายอินเทอร์เน็ตของผู้จัดเก็บเอง  

2. เมื่อสัมภาษณ์หัวหน้าครัวเรือนหรือผู้แทนฯ แล้วเสร็จ ผู้จัดเก็บข้อมูลท่าการตรวจสอบข้อมูล
ครัวเรือน และให้หัวหน้าครัวเรือนหรือผู้แทนฯ ลงนามรับรองข้อมูลฯ ของครัวเรือน (ทุกครัวเรือน) ผ่าน
เครื่องมืออิเล็กทรอนิกส์ 

3. ผู้จัดเก็บข้อมูล ส่งข้อมูลทั้งหมดเข้าสู่ระบบประมวลผลเพ่ือเข้าสู่เวทีตรวจสอบคุณภาพข้อมูล
ฯ ระดับหมู่บ้าน ระดับองค์กรปกครองส่วนท้องถิ่น ระดับอ่าเภอ ระดับจังหวัด เพ่ือท่าการตรวจสอบคุณภาพ
ข้อมูลต่อไป 

ผู้จัดเก็บข้อมูลและผู้ให้ข้อมูล 
1. ผู้จัดเก็บข้อมูลคือคณะกรรมการหมู่บ้าน / ชุมชนผู้น่า อช./อช. ผู้น่าชุมชนหัวหน้าคุ้ม  

อสม. หรืออาสาสมัครอ่ืน ๆ (ควรคัดเลือกคนที่มีความสามารถในการอ่านและเขียนภาษาไทยได้คล่อง  
มีมนุษย์สัมพันธ์ดี เป็นที่รู้จักและคุ้นเคยของคนในหมู่บ้าน / ชุมชน เพราะจะช่วยท่าให้การจัดเก็บข้อมูลมี
ประสิทธิภาพและได้ข้อมูลที่มีคุณภาพ 

2. ผู้ให้ข้อมูล คือ หัวหน้าครัวเรือน คู่สมรส หรือสมาชิกในครัวเรือน ที่สามารถให้ข้อมูล
ของครัวเรือนได้อย่างครบถ้วน 
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พื้นที่การจัดเก็บข้อมูลและครัวเรือนเป้าหมาย 
1. จัดเก็บข้อมูลทุกครัวเรือนที่อาศัยอยู่จริงในหมู่บ้าน / ชุมชน ทั้งที่มีเลขที่บ้าน และไม่มี

เลขที่บ้าน (ต้องอาศัยอยู่ไม่น้อยกว่า 6 เดือน ในรอบปีที่ผ่านมา) หากอยู่มากกว่า 1 แห่งให้เลือกที่ใด  
ที่หนึ่ง 

2. จัดเก็บเฉพาะครัวเรือนที่มีคนไทยอาศัยอยู่ 
การใช้ตัวช้ีวัดและการกรอกข้อมูล 

  1. จัดเก็บข้อมูลครัวเรือน โดยครัวเรือน หมายถึง ครอบครัวที่อยู่ในบ้านเรือนเดียวกัน และ
กินอยู่ด้วยกัน ซึ่งครัวเรือนหนึ่ง ๆ อาจมีหลายครอบครัวก็ได้) กรณีที่แต่ละครอบครัวไม่ได้อยู่ใช้จ่าย
ร่วมกันให้แยกจัดเก็บ และให้ท่าเครื่องหมาย  ในกรอบสี่เหลี่ยม ไม่มีบ้านเลขที่ และกรอกบ้านเลขที่
เดิมในช่องบ้านใกล้เคียง 

  2. ตัวชี้วัด ใช้จัดเก็บข้อมูลแต่ละปีรวม 5 ครั้ง (พ.ศ. 2566 - 2570) 
  3. การกรอกข้อมูลให้กรอกตามระบบจัดเก็บข้อมูล บันทึกและประมวลผลข้อมูลที่กรมการ

พัฒนาชุมชนก่าหนด 
  4. สามารถเพ่ิมเติมเนื้อหา / เครื่องชี้วัด ได้ตามมติที่ประชุมของคณะกรรมการอ่านวยการ

งานพัฒนาคุณภาพชีวิตของประชาชน (พชช.) เห็นชอบ 
  5. การตอบข้อมูล ให้ท่าเครื่องหมาย  ลงใน  หรือ  หรือ   ได้เลย 

6. การตอบข้อมูลใน...............ให้เติมข้อมูลลงในช่องว่าง 
7. ข้อมูลในแบบสรุปคุณภาพชีวิตของครัวเรือน ปี 2566 - 2570 มีความหมาย ดังนี้ 

    ในกรณีที่ข้อนั้นผ่านเกณฑ์  
    ในกรณีที่ข้อนั้นไม่ผ่านเกณฑ์  
  –   ในกรณีที่ข้อนั้นไม่มีข้อมูล (พิจารณาควบคู่กับเกณฑ์ตัวชี้วัดในคู่มือ) 

 
 

ข้อความว่า “ในรอบปีที่ผ่านมา” ท่ีมีอยู่ในแบบสอบถามนี้ 
หมายถึง “การนับจากวันที่สอบถามข้อมูลย้อนหลังไป 12 เดือน” 
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แบบสอบถามข้อมลูความจ าเป็นพ้ืนฐาน (จปฐ.) ปี พ.ศ.2566-2570 
ส าหรับใชช้่วงแผนพัฒนาเศรษฐกิจและสังคมแห่งชาติ ฉบับท่ี 13 (พ.ศ. 2566 - 2570) 

ท่ี 
 

ช่ือ – สกุล 
 

เลขประจ าตัวประชาชน 13 หลัก 
 

มีช่ือใน
ทะเบียน
บ้านที่
ส ารวจ

 

คนต่าง
ด้าว 
 เพศ 

 

อายุ 
 

สถานภาพ
การสมรส 
 

อาชีพ

หลัก/อยู่
ระหว่าง

การศึกษา 
 

การศึกษา 
 

ศาสนา 
 

ความ
เก่ียวข้อง
กับหัวหน้า
ครัวเรือน 

 

สถานะทางร่างกาย 
 

การ
ช่วยเหลือ
ตนเอง 

 
ปี เดือน ปกติ 

ผู้
พิการ 

ผู้ป่วย
เร้ือรัง ได้ ไม่ได้ 

1 นายสมชาย  ทรัพย์มี             
 

 - ชาย 51 - สมรส ท านา ม.ต้น พุทธ หัวหน้า
ครัวเรือน      

2 นางสมหมาย  ทรัพย์มี             
 

 - หญิง 50 - สมรส ท านา ม.ต้น พุทธ ภรรยา      
3 นายสมเจต  ทรัพย์มี             

 

 - ชาย 25 - สมรส หัตถกรรม ม.ปลาย พุทธ ลูกชาย      
4 นางสาวสมศรี  ทรัพย์มี             

 

 - หญิง 16 - โสด ก าลังศึกษา ม.ปลาย พุทธ ลูกสาว      
5 นางสมใจ  ทรัพย์มี             

 

 - หญิง 80 - หม้าย - - พุทธ มารดา      
6 นางสมหญิง  ทรัพย์มี             

 

 - หญิง 24 - สมรส หัตถกรรม ม.ปลาย พุทธ ลูกสะไภ้      
7 เด็กชายสมควร  ทรัพย์มี             

 

 - ชาย 3 - โสด ก าลังศึกษา อนุบาล พุทธ หลาน      
8 เด็กชายสมหวัง  ทรัพย์มี             

 

 - ชาย 1 11 โสด - - พุทธ หลาน      
9 นายโรเบิร์ต  เนเบิล             

 

-  ชาย 28 - โสด รับจ้าง
ทั่วไป ปริญญาตร ี คริสต์ -      

10              
 

               

ค าชี้แจง  
1. สมาชิกในครัวเรือนในปีปัจจุบัน หมายถึง สมาชิกที่อยู่ประจ าในครัวเรือนนี้ (คนที่ไม่ได้อยู่ประจ า แต่ไป ๆ มา ๆ ในรอบปีที่ผ่านมา ต้องมีเวลารวมกันไม่น้อยกว่า 6 เดือน)   
2. ครัวเรือน หมายถึง ครอบครัวที่อยู่ในบ้านเรือนเดียวกัน กินอยู่ ใช้จ่ายร่วมกัน ครัวเรือนหนึ่ง ๆ อาจมีหลายครอบครัวก็ได้ 
3. มีชื่อในทะเบียนบ้านที่ส ารวจ ให้ระบุ 1ใช่  2.ไม่ใช่ ซึ่งหมายถึงประชากรแฝง  
4. ข้อมูลคนต่างด้าว ให้ระบุ 1.ไม่ใช่  2.ใช่  ในกรณีครัวเรือนคนไทยที่มีคนต่างด้าวร่วมอาศัยอยู่ด้วย ให้กรอกข้อมูลสมาชิกในครัวเรือนที่เป็นคนต่างด้าวเฉพาะในหน้าตารางข้อมูลสมาชิกนี้เท่านั้น แต่ไม่ต้องส ารวจข้อมูลคุณภาพชีวิตของคนต่างด้าว 
5. เพศ ให้ระบุ 1.ชาย 2.หญิง 3.ผู้แสดงออกแตกต่างจากเพศโดยก าเนิด (LGBTI) Lesbian หมายถึง หญิงรักหญิง Gay หมายถึง ชายรักชาย Bisexual หมายถึง คนรักสองเพศ Transgender หมายถึงคนข้ามเพศ Intersex หมายถึง เพศก ากวม 
6. อายุ มากกว่า 7 ปีข้ึนไป ไม่ต้องใส่เศษเดือน แต่ถ้าอายุไม่ถึง 7 ปี ให้ระบุเดือนด้วย เช่น อายุ 6 ปี 11 เดือน หรือ 1 ปี 1 เดือน หรือ อายุ 11 เดือน หรือ อายุ 3 เดือน เป็นต้น และในกรณีที่อายุไม่ถึง 1 เดือน เช่น อายุ 10 วัน ให้ระบุอายุเป็น 1 เดือน 
7. สถานภาพการสมรส ให้ระบุ 1. โสด 2.สมรส 3.อยู่กินกันฉันสามีภริยาโดยไม่จดทะเบียนสมรส 4.หม้าย 5.หย่าร้าง 6.แยกกันอยู่ 

 

14 

12 

11 

12 

13 
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แบบสอบถามข้อมลูความจ าเป็นพ้ืนฐาน (จปฐ.) ปี พ.ศ.2566 – 2570 
ส าหรับใชช้่วงแผนพัฒนาเศรษฐกิจและสังคมแห่งชาติ ฉบับท่ี 13 (พ.ศ. 2566 - 2570) 

ท่ี 
 

ช่ือ – สกุล 
 

เลขประจ าตัวประชาชน 13 หลัก 
 

มีช่ือใน
ทะเบียน
บ้านที่
ส ารวจ
 

คน
ต่าง
ด้าว 
 

เพศ 
 

อายุ 
 

สถานภาพ
การสมรส 
 

อาชีพ
หลัก/อยู่
ระหว่าง

การศึกษา 
 

การศึกษา 
 

ศาสนา 
 

ความ
เก่ียวข้อง
กับหัวหน้า
ครัวเรือน 

 

สถานะทางร่างกาย 
 

การ
ช่วยเหลือ
ตนเอง 

 

ปี เดือน ปกติ 
ผู้

พิการ 
ผู้ป่วย
เร้ือรัง 

ได้ ไม่ได้ 

1              
 

               

2              
 

               

3              
 

               

4              
 

               

5              
 

               

6              
 

               

7              
 

               

8              
 

               

9              
 

               

10              
 

               

ค าช้ีแจง  
1. สมาชิกในครัวเรือนในปีปัจจุบัน หมายถึง สมาชิกที่อยู่ประจ าในครัวเรือนนี้ (คนที่ไม่ได้อยู่ประจ า แต่ไป ๆ มา ๆ ในรอบปีที่ผ่านมา ต้องมีเวลารวมกันไม่น้อยกว่า 6 เดือน)   
2. ครัวเรือน หมายถึง ครอบครัวที่อยู่ในบ้านเรือนเดียวกัน กินอยู่ ใช้จ่ายร่วมกัน ครัวเรือนหนึ่ง ๆ อาจมีหลายครอบครัวก็ได้ 
3. มีช่ือในทะเบียนบ้านท่ีส ารวจ ให้ระบุ 1ใช่  2.ไม่ใช่ ซึ่งหมายถึงประชากรแฝง  
4. ข้อมูลคนต่างด้าว ให้ระบุ 1.ไม่ใช่  2.ใช่  ในกรณีครัวเรือนคนไทยที่มีคนต่างด้าวร่วมอาศัยอยู่ด้วย ให้กรอกข้อมูลสมาชิกในครัวเรือนที่เป็นคนต่างด้าวเฉพาะในหน้าตารางข้อมูลสมาชิกนี้เท่านั้น แต่ไม่ต้องส ารวจข้อมูลคุณภาพชีวิตของคนต่างด้าว 
5. เพศ ให้ระบุ 1.ชาย 2.หญิง 3.ผู้แสดงออกแตกต่างจากเพศโดยก าเนิด (LGBTI) Lesbian หมายถึง หญิงรักหญิง Gay หมายถึง ชายรักชาย Bisexual หมายถึง คนรักสองเพศ Transgender หมายถึงคนข้ามเพศ Intersex หมายถึง เพศก ากวม 
6. อายุ มากกว่า 7 ปีข้ึนไป ไม่ต้องใส่เศษเดือน แต่ถ้าอายุไม่ถึง 7 ปี ให้ระบุเดือนด้วย เช่น อายุ 6 ปี 11 เดือน หรือ 1 ปี 1 เดือน หรือ อายุ 11 เดือน หรือ อายุ 3 เดือน เป็นต้น และในกรณีที่อายุไม่ถึง 1 เดือน เช่น อายุ 10 วัน ให้ระบุอายุเป็น 1 เดือน 
7. สถานภาพการสมรส ให้ระบุ 1. โสด 2.สมรส 3.อยู่กินกันฉันสามีภริยาโดยไม่จดทะเบียนสมรส 4.หม้าย 5.หย่าร้าง 6.แยกกันอยู่ 

 

14 

12 

11 

12 

13 
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เครื่องชี้วัดและแบบสอบถามข้อมูลความจ าเป็นพื้นฐาน (จปฐ.) 
ส าหรับใช้ช่วงแผนพัฒนาเศรษฐกิจและสังคมแห่งชาติ ฉบับท่ี 13 (พ.ศ.2566 - 2570) 

หมวดที่ 1 สุขภาพ มี 12 ตัวช้ีวัด 
ตัวชี้วัด/ค าถาม ค าตอบ 

1. การฝากครรภ์อย่างมีคุณภาพ 
1.1 ในช่วงเวลา 1 ปี ก่อนการสัมภาษณ์ ครัวเรือนนี้ มีหญิงตั้งครรภ์ หรอืไม ่  ไม่มี (ข้ามไปข้อ 2)  

 มี........................คน 
1.2 ในช่วงเวลา 1 ปี ก่อนการสัมภาษณ์ หญิงตั้งครรภไ์ดร้ับการฝากครรภ์และดูแลครรภ์จากบุคลากรสาธารณสุข ครบ 5 ครั้ง การฝากครรภ์คุณภาพ    ได้รับ...................คน 

  ไม่ไดร้ับ  
1.3 ในรอบปีท่ีผ่านมา ครัวเรือนนี้มมีารดาที่เสียชีวิตจากการคลอดบุตร หรือไม่   ไม่มี  

 มี.........................คน 
1.4 ในรอบปีท่ีผ่านมา ก่อนวันสมัภาษณ์ ครัวเรือนนี้มีทารกท่ีเสียชีวิตระหว่างการตั้งครรภ์และการคลอดหรือไม่   ไม่มี  

 มี.........................คน 
2. เด็กแรกเกิดมีน้ าหนัก 2,500 กรัม ขึ้นไป 
น้ าหนักแรกเกิดไม่น้อยกว่า 2,500 กรัม ให้ใช้กับเด็กแรกเกิดทุกคน รวมทั้งเด็กฝาแฝด เนื่องจากอัตราการเกิดและมีชีวิตรอดจะสูงกว่า และยังมผีลต่อการพัฒนาท้ังทางรา่งกายและสมองของเด็ก
ด้วย 
2.1 ครัวเรือนนี้ มเีด็กอายไุม่เกิน 1 ปี หรือไม่  

 
 ไม่มี (ข้ามไปข้อ 3)  
 มี........................คน 

2.2 เด็กอายุไม่เกิน 1 ปี มีน้ าหนักแรกเกิด ไม่น้อยกว่า 2,500 กรัม ทุกคน หรือไม ่  ทุกคน 
 น้อยกว่า...............คน 
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ตัวชี้วัด/ค าถาม ค าตอบ 
3. เด็กแรกเกิดได้กินนมแม่อย่างเดียวอย่างน้อย 6 เดือนแรกติดต่อกัน 
ได้กินนมแม่อย่างเดียว หมายถึง การให้เด็กกินเฉพาะนมแม่อย่างเดียวเท่าน้ัน เพราะนมแม่มีปริมาณน้ าเพียงพอส าหรับทารก มีภูมคิุ้มกันโรคและคุณคา่ทางโภชนาการครบถ้วน เหมาะสมกับการ
เจริญเติบโตส าหรับทารก ถ้าให้ทารกดื่มน้ าหรืออาหารอื่นร่วมด้วยจะท าให้กินนมแม่ได้น้อยลง เด็กจะได้รับสารอาหารไม่เพยีงพอ และนมแม่ยังมีสารป้องกันการเกดิเช้ือราในปาก       (ฝ้าในปาก) จึง
ไม่ควรดื่มน้ าตาม เมื่อครบ 6 เดือนแล้วจึงให้อาหารตามวัยไปพร้อมกัน และสามารถให้นมแม่ต่อเนื่องจนถึงอายุ 2 ปี โดยกลุ่มเป้าหมายในการส ารวจมี 2 กลุ่ม ดังน้ี  
      - เด็กท่ีมีอายุน้อยกว่า 6 เดือนมีวัตถุประสงค์เพื่อเป็นการเฝ้าระวังติดตามในการดืม่นมแมต่ิดต่อกันจนถึงวันท่ีส ารวจ 
      - เด็กท่ีมีอายุ 6 เดือน ถึง 1 ปี มีวัตถุประสงค์เพื่อการวัดผลการเลีย้งลูกด้วยนมแม่ตามมาตรฐานสากล เพื่อความปลอดภัยในชีวิตและการเจรญิเตบิโตที่มคีุณภาพของเด็กทารกต่อไป 
3.1 ครัวเรือนนี้ มีเด็กอายุน้อยกว่า 6 เดือน หรือไม่ 

 
 ไม่มี (ข้ามไปข้อ 3.3)  
 มี..........................คน 

3.2 เด็กอายุน้อยกวา่ 6 เดือน ได้กินนมแม่อยา่งเดียวตั้งแต่แรกเกิดเป็นเวลาติดต่อกันจนถึงวันท่ีส ารวจทุกคน หรือไม ่
 

 ทุกคน 
 ไม่ได้กิน..................คน 

3.3 ครัวเรือนนี้ มเีด็กอายุตั้งแต่ 6 เดือน ถึง 1 ปี หรือไม ่  ไม่มี (ข้ามไปข้อ 4) 
 มี..........................คน 

3.4 เด็กอายุตั้งแต่ 6 เดือนถึง 1 ปี ได้กินนมแม่อย่างเดียว เป็นระยะเวลา 6 เดือนแรกติดต่อกัน ทุกคน หรือไม่  ทุกคน 
 ไม่ได้กิน..................คน 

4. เด็กแรกเกิดถึง 12 ปี ได้รับวัคซีนป้องกันโรคครบตามตารางสร้างเสริมภูมิคุม้กันโรค  
4.1 ครัวเรือนนี้ มเีด็กแรกเกิดถึง 12 ปี หรือไม ่

 
 ไม่มี (ข้ามไปข้อ 6) 
 มี..........................คน 

4.2 เด็กแรกเกดิถึง 12 ปี ได้รับวัคซีนป้องกันโรค ครบตามตารางสร้างเสริมภูมิคุ้มกันโรค (ที่อยู่ด้านล่าง) ทุกคน หรือไม่  ได้รับทุกคน (ข้ามไปข้อ 6) 
 ไม่ได้รับ..................คน 

4.3 ให้ระบุจ านวนเด็กที่ไมไ่ดร้ับวคัซีน ในตารางข้างล่างนี้   
ตัวอย่างเช่น ครัวเรือนที่มเีด็กอาย ุ1 ปี 2 คน และ ท้ัง 2 คน ไม่เคยไดร้ับวัคซีนเลย กรณีนี้ต้องกรอก "2" ทุกช่องตั้งแต่แรกเกิดจนถึง 1 ปี แต่ถ้าหากว่าเด็กคนหนึ่งได้รบัวัคซีนครบถ้วน แต่เด็กอีกคน
หนึ่งไม่ได้รับวัคซีนในช่วง 4 เดือนแรก กรณีนีต้้องกรอก "1" ทุกช่องตั้งแต่แรกเกดิจนถึง 4 เดือน เป็นต้น 
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อาย ุ ตารางสร้างเสรมิภมูิคุ้มกันโรค ของกระทรวงสาธารณสุข ณ ปี 2559 (อาจมีการปรับเปลี่ยนตารางสร้างเสรมิภูมิคุม้กันโรคในอนาคต) 
แรกเกิด • ฉีดวัคซีนป้องกันวัณโรค • ฉีดวัคซีนป้องกันตับอักเสบบ ี
1 เดือน • ฉีดวัคซีนป้องกันตับอักเสบบี (เฉพาะรายที่เด็กคลอดจากมารดาที่เป็นพาหะของไวรัสตับอักเสบบี)  
2 เดือน • ฉีดวัคซีนรวมป้องกันคอตีบ ไอกรน บาดทะยัก ตับอักเสบบี ครั้งท่ี 1 • กินวัคซีนป้องกันโรคโปลโิอ ครั้งที่ 1 
4 เดือน • ฉีดวัคซีนรวมป้องกันคอตีบ ไอกรน บาดทะยัก ตับอักเสบบี ครั้งท่ี 2 • กินวัคซีนป้องกันโรคโปลโิอ ครั้งที่ 2 

 • ฉีดวัคซีนป้องกันโรคโปลิโอ 1 ครั้ง  
6 เดือน • ฉีดวัคซีนรวมป้องกันคอตีบ ไอกรน บาดทะยัก ตับอักเสบบี ครั้งท่ี 3 • กินวัคซีนป้องกันโรคโปลโิอ ครั้งที่ 3 

 • ฉีดวัคซีนป้องกันไข้หวัดใหญ ่  
9-12 เดือน • ฉีดวัคซีนรวมป้องกันโรคหัด หัดเยอรมัน คางทูม  ครั้งท่ี 1  

 • ฉีดวัคซีนป้องกันไข้หวัดใหญ ่  
1 ปี • ฉีดวัคซีนป้องกันโรคไขส้มองอักเสบเจอี (ชนิดเช้ือตาย) ครั้งท่ี 1 และ 2 ห่างกัน 1 เดือน หรือ ฉีดวคัซีนป้องกันโรคไขส้มองอักเสบเจอี 

(ชนิดเช้ือเป็น) ครั้งท่ี 1 
 

 • ฉีดวัคซีนป้องกันไข้หวัดใหญ ่  
1 ปี 6 เดือน • ฉีดวัคซีนรวมป้องกันคอตีบ ไอกรน บาดทะยัก ครั้งท่ี 4      • กินวัคซีนป้องกันโรคโปลโิอ ครั้งที่ 4 

 • ฉีดวัคซีนป้องกันไข้หวัดใหญ ่  
2 ปี 6 เดือน • ฉีดวัคซีนรวมป้องกันโรคหัด คางทูม หัดเยอรมัน ครั้งท่ี 2    

 • ฉีดวัคซีนป้องกันโรคไขส้มองอักเสบเจอี (ชนิดเช้ือตาย) ครั้งท่ี 3 หรือ ฉีดวัคซีนป้องกันโรคไข้สมองอักเสบเจอี (ชนิดเช้ือเป็น) ครั้งท่ี 2  
 • ฉีดวัคซีนป้องกันไข้หวัดใหญ ่  

4 ปี • ฉีดวัคซีนรวมป้องกันคอตีบ ไอกรน บาดทะยัก ครั้งท่ี 5   • กินวัคซีนป้องกันโรคโปลโิอ ครั้งที่ 5 
 • ฉีดวัคซีนป้องกันไข้หวัดใหญ ่  

7 ปี • ฉีดวัคซีนป้องกันโรคหัด หดัเยอรมัน ครั้งท่ี 2 (ตรวจสอบประวตัิและให้ในรายที่ได้รับไม่ครบถ้วนตามเกณฑ์)  
 • ฉีดวัคซีนป้องกันโรคคอตีบ บาดทะยัก • กินวัคซีนป้องกันโรคโปลโิอ (ตรวจสอบประวัติและให้ในรายที่ได้รับไม่ครบถ้วนตามเกณฑ์)  

• ฉีดวัคซีนป้องกันวัณโรค (ในกรณีที่ไมม่ีหลักฐานวา่เคยไดร้ับเมื่อแรกเกิดและไม่มีแผลเป็น)  
• ฉีดวัคซีนป้องกันไข้หวัดใหญ ่  

12 ปี • ฉีดวัคซีนป้องกันคอตีบและบาดทะยัก (ทุกคน)  
• ฉีดวัคซีนป้องกันไข้หวัดใหญ ่  
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5. เด็กได้รับการดูแลและมีพัฒนาการที่เหมาะสม  
คู่มือเฝ้าระวังและส่งเสริมพัฒนาการเด็กปฐมวัย หรือ DSPM-Developmental Surveillance and Promotion Manual หมายถึง แบบประเมินพัฒนาการเด็กตั้งแต่แรกเกิดถึง 5 ปี ท่ีเป็นคู่มือ
เพื่อให้พ่อ แม่ ผู้ปกครองและอสม. ใช้เฝ้าระวังการเจรญิเติบโตของลกูหลานอย่างใกล้ชิด หากสงสัยล่าช้าก็สามารถแก้ไขส่งเสรมิให้เด็กมีพัฒนาการสมวัย ตามค าแนะน าในคู่มือ DSPM นี้ได้ทันท ี
5.1  เด็กใน 0-5 ปีในครัวเรือนได้รับการตรวจคดักรองพัฒนาการโดยใช้คูม่ือ DSPM ผ่านครบ 5 ด้าน ประกอบด้วย   

1. ด้านการเคลื่อนไหว  
2. ด้านการใช้กล้ามเนื้อมดัเล็กและสติปญัญา  
3. ด้านการเข้าใจภาษา  
4. ด้านการใช้ภาษา  
5. ด้านการช่วยเหลือตนเองและสงัคม 

 

5.2  ครัวเรือนนี้ มเีด็กมีพัฒนาการล่าช้า หรือไม ่  ไม่มี (ข้ามไปข้อ 6) 
 มี........................คน 

5.3  หากมีหรือพบเด็กในครัวเรือนที่มีพัฒนาการล่าช้า ต้องแจ้งให้บุคลากรสาธารณสุขทราบ เพ่ือแก้ไขส่งเสริมให้เด็กมีพัฒนาการสมวัย  ใช่ 
 ไม่ใช่  

6. ครัวเรือนกินอาหารถูกสุขลักษณะ ปลอดภัย และได้มาตรฐาน 
ทุกคนในครัวเรือนได้ปฏิบัติเกี่ยวกับการกินอาหารที่มคีุณภาพ ถูกสขุลักษณะ ปลอดภยั และไดม้าตรฐานครบทั้ง 4 เรื่อง ดังต่อไปนี ้
6.1  ครัวเรือนมีการประกอบอาหารด้วยตนเอง    ใช่ 

 ไม่ใช่ 
6.2  ถ้ากินอาหารบรรจุส าเร็จ ต้องมีเครื่องหมาย อย. เช่น เกลือเสรมิไอโอดีน น้ าปลา น้ าสม้สายชู อาหารกระป๋อง นม อาหารกล่อง เป็นต้น  ใช่ 

 ไม่ใช่  
6.3  ถ้ากินเนื้อสัตว์ต้องท าให้สุกด้วยความร้อน  ใช่ 

 ไม่ใช่  
6.4 ถ้ากินผักต้องเป็นผักปลอดสารพิษหรือได้ท าการแช่ด้วยน้ าผสมด่างทับทิมหรือน้ ายาล้างผักแล้วล้างด้วยน้ าสะอาดหลาย ๆ ครั้ง  ใช่ 

 ไม่ใช่  
6.5  ก่อนกินอาหารต้องล้างมือทุกครั้งและใช้ช้อนกลาง  ใช่ 

 ไม่ใช่  
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7. ครัวเรือนมีความรู้และป้องกันตนเองเพ่ือควบคุมปัจจัยเสี่ยงที่คุกคามสขุภาวะ                                                                                                                                                                               
ความรอบรู้ด้านสุขภาพ หมายถึง ความสามารถหรือทักษะของบุคคลในการเข้าถึง เข้าใจข้อมลูสุขภาพ โต้ตอบซักถามจนสามารถประเมิน ตัดสินใจ ปรับเปลี่ยนพฤติกรรม เลือกรับบริการ เพื่อการ
จัดการสุขภาพตนเองได้อย่างหมาะสม และสามารถบอกต่อผู้อื่นได้ (ท่ีมา กรมอนามัย กระทรวงสาธารณสุข) 
ทุกคนในครัวเรือนมีความรู้และปอ้งกันตนเองเพื่อควบคุมปัจจัยเสี่ยงที่คุกคามสุขภาวะ ดังต่อไปนี ้
7.1 ดื่มน้ าสะอาดประมาณ 2 ลิตรต่อวัน  ใช่ 

 ไม่ใช่ 
7.2 นอนหลับสนิท 7 - 8 ช่ัวโมงต่อคืน  ใช่ 

 ไม่ใช่ 
7.3 กินอาหารหวาน มัน เค็ม กินผักผลไม้น้อย ดื่มเหล้า สูบบุหรี่ ท าให้เกิดความเสี่ยงต่อโรคเบาหวาน ความดันโลหิตสูง หัวใจขาดเลือด หลอด เลือด

สมองตีบ คอลเรสเตอรอลในเลือดสูง   
 ใช่ 
 ไม่ใช่ 

7.4 ผลไม้บางชนิดที่มีน้ าตาลและพลังงานสูง เช่น ทุเรียน ล าไย  จึงควรกินแต่น้อยโดยเฉพาะผู้ที่มีโรคประจ าตัว   ใช่ 
 ไม่ใช่ 

7.5 ดูแลสุขภาพช่องปากและฟัน ด้วยการแปรงฟันด้วยยาสีฟันที่มีฟลูออไรด์ ครั้งละ 2 นาทีวันละ 2 ครั้ง   ใช่ 
 ไม่ใช่ 

7.6 เมื่อมีอาการไอหรือจามมีการป้องกันตนเองและผู้อื่น ด้วยการสวมหน้ากากอนามัยและล้างมืออย่างถูกวิธี  ใช่ 
 ไม่ใช่ 

7.7 ควรลุกข้ึนเดินและเปลีย่นท่าทางทุก 1 ช่ัวโมง   ใช่ 
 ไม่ใช่ 

7.8 พักสายตาจากจอคอมพิวเตอร ์/ มือถือ ทุก 1 ช่ัวโมง อย่างน้อย 1 - 20 นาที เพื่อหลีกเลี่ยงอาการออฟฟิศซินโดรม   ใช่ 
 ไม่ใช่ 

7.9 หากมีหรือพบบุคคลที่มีอาการ ใบหน้าและปากเบี้ยว แขนขาอ่อนแรงซีกเดียว พูดไม่ชัดและเจ็บหน้าอก ควรรีบไปโรงพยาบาลที่ใกล้ที่สดุทันที  ใช่ 
 ไม่ใช่ 

7.10 หากพบผู้ป่วยฉุกเฉินควรแจ้ง 1669   ใช่ 
 ไม่ใช่ 
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ตัวชี้วัด/ค าถาม ค าตอบ 
7.11 หากพบว่าครัวเรือนอยู่ในพ้ืนท่ีที่มีค่า PM. 2.5 เกินค่ามาตรฐาน ควรมีการใส่หน้ากากอนามัยเมื่อต้องออกนอกบ้าน  ใช่ 

 ไม่ใช่ 
7.12 ในสถานการณ์การแพร่ระบาดของโรค Covid – 19 ควรมีการปฏิบัติตัวตามมาตรการการเฝ้าระวัง เช่น การสวมใส่หน้ากากอนามัย 

การรักษาระยะห่างทางสังคม การหลีกเลี่ยงการเข้าไปในพ้ืนท่ีที่มีคนหนาแน่น การล้างมือด้วยเจลแอลกอฮอล์ เป็นต้น 
 ใช่ 
 ไม่ใช่ 

8. ครัวเรือนสามารถดูแลตนเอง/สมาชกิ เมื่อมีอาการเจบ็ป่วยเบื้องต้น 
ยาสามญัประจ าบ้าน คือ ยาที่กระทรวงสาธารณสุขได้พิจารณาคัดเลอืกว่าเป็นยาปลอดภัย เป็นยาที่เหมาะสมที่จะให้ประชาชนซื้อมาใช้ด้วยตนเอง เพื่อการดแูลรักษาอาการเจ็บป่วยเล็กน้อยที่มัก
เกิดขึ้นได้ สามารถสังเกตจากบรเิวณภาชนะบรรจุจะมีค าว่า “ยาสามญัประจ าบ้าน” พิมพ์อยู่ ซึ่งมีท้ังยาแผนปัจจุบันและยาแผนโบราณ        
ยาสมุนไพรในงานสาธารณสุขมลูฐาน ก าหนดตามประกาศของกรมสนับสนุนการบริการสุขภาพ ปัจจุบนัมี 67 ชนิด 
ทุกคนในครัวเรือน เมื่อมีอาการเจบ็ป่วยเล็กน้อย ได้ปฏิบตัิดังต่อไปนี้ เพื่อบ าบัด รักษาหรือบรรเทาอาการเจ็บป่วยเบื้องต้น 
8.1 ดูแลตนเอง/สมาชิกด้วยยาสามัญประจ าบ้าน ทั้งแผนปัจจุบัน แผนโบราณ ยาสมุนไพรในงานสาธารณสุขมูลฐาน และใช้ยาเท่าท่ีจ าเป็น  ใช่ 

 ไม่ใช่ 
8.2 วัดไข้ วัดความดันโลหิต และจับชีพจร  ใช่ 

 ไม่ใช่ 
8.3 ไม่กินผลิตภัณฑ์เสริมอาหารที่อวดอ้างสรรพคุณเกินจริง โดยแสดงสรรพคุณเป็นยาเพื่อบ าบัด บรรเทา รักษาโรค ซึ่งไม่ตรงกับท่ีแสดงใน

ฉลาก  
 ใช่ 
 ไม่ใช่ 

8.4  ให้ข้อมูลเกี่ยวกับการเจ็บป่วยของตนเอง โรคประจ าตัว  
การแพ้ยา ผลติภณัฑส์ุขภาพ/ยาที่เคยใช้ ต่อบุคลากรสาธารณสุข 

 ใช่ 
 ไม่ใช่ 

9. คนอายุ 6 ปีขึ้นไป ออกก าลังกายอย่างน้อยสัปดาห์ละ 3 วัน ๆ ละ 30 นาที  
การออกก าลังกาย หมายถึง การเคลื่อนไหวร่างกายตามรูปแบบท่ีก าหนด โดยมีวัตถุประสงคเ์พื่อสร้างเสริมสมรรถภาพอย่างใดอย่างหนึ่งหรือท้ังหมด เป็นกิจกรรมที่ค่อนข้างหนัก เช่น เดินจ้ า วิ่ง/
วิ่งเหยาะ ปั่นจักรยาน เต้นแอโรบคิ ว่ายน้ า กระโดดเชือก กรรเชียงเรือ เล่นกีฬาประเภทฝึกความอดทน (สมรรถภาพทางกาย) ฯลฯ วันละ 30 นาที อย่างน้อยสัปดาห์ละ 3 วัน 
การออกแรง/ออกก าลัง หมายถึง การออกแรง/ออกก าลัง (ไม่ใช่ยืนหรือน่ังท างานเฉยๆ) ท างานประกอบอาชีพ (หาบขนมขาย ขนของขึ้นลง ถีบสามล้อ เกี่ยวข้าว รับจ้าง แบกหาม ฯลฯ) หรือ
ท างานบ้าน งานสวน งานสนามในบริเวณบา้น (เช็ดถูกระจก ล้างขัดพื้น ถูบ้าน ท าสวนครัว ข้ึนลงบันได ฯลฯ) หรือเดินทาง (เดิน หรือ ปั่นจักรยานไปท างานหรือท าธุระ ฯลฯ) หรือออกก าลังกาย 
เล่นกีฬาอย่างน้อยท าให้รูส้ึกเหนื่อยบ้าง หายใจเร็วข้ึน ตดิต่อกันอย่างน้อย 10 นาทีข้ึนไป รวมกันท้ังวัน 30 นาที อย่างน้อยสัปดาห์ละ 5 วัน 
ทุกคนในครัวเรือน ยกเว้นผู้ป่วยติดเตียงหรือบุคคลที่มีข้อจ ากัดด้านการเคลื่อนไหว ที่มีคนอายุ 6 ปีขึ้นไป มีพฤติกรรมการออกก าลังกายอย่างน้อยสัปดาห์ละ 3 วัน ๆ ละ 30 นาที ดังต่อไปนี้ 
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9.1  ออกก าลังกายอย่างน้อยสัปดาห์ละ 3 วัน ๆ ละ 30 นาที หรือ ได้ออกแรง/ออกก าลังติดต่อกันอย่างน้อย 10 นาที ขึ้นไป  รวมกันทั้งวัน 30 
นาที อย่างน้อยสัปดาห์ละ 5 วัน หรือไม่ 

 ใช่ 
 ไม่ใช่ 

10. ผู้ป่วยติดเตียงได้รับการดูแลจากครอบครัว ชุมชน ภาครัฐ หรือภาคเอกชน 
ผู้ป่วยตดิเตียง หมายถึง ผู้ป่วยที่มคีวามเจ็บป่วยเรื้อรังจนเกิดสภาวะร่างกายเสื่อมโทรม ท าให้ไมส่ามารถใช้ชีวิตประจ าวันได้เหมือนคนปกติ  
การดูแลจากครอบครัว ชุมชน ภาครัฐ หรือภาคเอกชน หมายถึง การไดร้ับการดูแลจากคนในครอบครวั อาสาสมัครในชุมชน  สวัสดิการชุมชน  สวัสดิการจากรัฐ หรือการช่วยเหลือจากองค์กร
เอกชน 
10.1 ครัวเรือนนี้ มผีู้ป่วยตดิเตยีง หรือไม่   ไม่มี (ข้ามไปข้อ 11) 

 มี................คน 
10.2 ผู้ป่วยตดิเตียง ได้รับการดูแลเอาใจใส่ชีวิตความเป็นอยู่ ด้านอาหาร ยา การออกก าลังฟ้ืนฟูกล้ามเนื้อ และปรับโครงสร้างและ

สภาพแวดล้อมของบ้าน ให้เหมาะสมกับผูป้่วย จากคนในครอบครัวและชุมชน หรือไม่ 
   ได้รับทุกคน 
  ไม่ไดร้ับ  

10.3  ผู้ป่วยตดิเตียงไดร้ับสวสัดิการจากรัฐ อาทิ เบี้ยยังชีพ  
เบี้ยผู้พิการ หรือไม ่

   ได้รับทุกคน 
  ไม่ไดร้ับ  

10.4  ผู้ป่วยตดิเตียงไดร้ับการดแูลและชว่ยเหลือจากองค์กรเอกชนหรือไม่   ไม่ได้รับ 
 ได้รับ..........คน 
 ได้รับทุกคน 

11. คนในครัวเรือนมีประกันสุขภาพ/สิทธิรักษาพยาบาล และทราบสถานที่ใช้บริการตามสิทธ ิ
11.1 ทุกคนในครัวเรือนนี้ มีประกันสุขภาพ/สิทธิรักษาพยาบาล หรือไม่    มีทุกคน 

  ไม่ม ี
11.2 จ านวนคนในครัวเรือนที่มีประกันสุขภาพ/สิทธิรักษาพยาบาล  

และทราบสถานท่ีใช้บริการตามสทิธิ (ตอบได้มากกว่า 1 ข้อ) 
 ประกันสุขภาพเอกชน.......คน 
 สิทธิข้าราชการ.................คน 
 สิทธิประกันสังคม..............คน 
 สิทธิหลักประกันสุขภาพ  

(สิทธิบัตรทอง).......................คน 
  อื่น ๆ ระบุ........จ านวน......คน 
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11.3 ในรอบปีท่ีผ่านมา จ านวนคนในครวัเรือนที่ใช้บริการสถานพยาบาล ดังต่อไปนี ้  รพสต. จ านวน................คน   
รพ.รัฐ จ านวน.................คน 
 รพ.เอกชน จ านวน..........คน 
 คลินิก จ านวน.................คน 
 แพทย์แผนไทยจ านวน....คน 
 หมอชาวบ้านจ านวน.......คน 
 อื่น ๆ ระบุ......จ านวน.....คน 

12. คนอายุ 35 ปีขึ้นไป ได้รับการตรวจสขุภาพประจ าปี 
ตรวจสุขภาพประจ าปี หมายถึง การตรวจสุขภาพหลายอยา่งเพื่อประเมนิสุขภาพของบุคคล เปน็ประจ าอย่างน้อยปลีะ 1 ครั้ง ได้แก่ การตรวจร่างกายทั่วไป การตรวจเลือด การตรวจปัสสาวะ การตรวจ
อุจจาระ การเอกซเรย์ปอด เป็นต้น ดังนี้ 

- การตรวจสุขภาพหลายอยา่งเพื่อประเมินสุขภาพของบุคคล โดยเฉพาะอย่างยิ่งคนท่ีมีอายุตั้งแต่ 35 ปขีึ้นไป เป็นประจ าอย่างน้อยปีละ 1 ครั้ง ได้แก่ การตรวจร่างกายทั่วไป การตรวจ
เลือด การตรวจปสัสาวะ การตรวจอุจจาระ การเอกซเรย์ปอด  เป็นต้น 

- คนอายุตั้งแต่ 35 ปีข้ึนไป เป็นกลุม่ที่มีความเสี่ยงต่อโรคเบาหวาน ความดันโลหิตสูง ไขมันในเลือดสูง จึงควรจะมีการตรวจคัดกรองความเสี่ยงต่อโรคเบาหวานและความดันโลหติสูง 
ผู้หญิงท่ีมีอายตุั้งแต่ 35 ปีขึ้นไป ได้รับการตรวจคดักรอกมะเร็งปากมดลูก มะเร็งเต้านม 
12.1 ครัวเรือนนี้ มีคนอายุตั้งแต่ 35 ปี ขึ้นไป หรือไม่   ไม่มี (ข้ามไปข้อ 13) 

 มี........................คน 
12.2 ในรอบปีท่ีผ่านมา คนอายตุั้งแต่ 35 ปีขึ้นไป ได้รับการตรวจสุขภาพประจ าปี ทุกคน หรือไม่    ได้รับทุกคน (ข้ามไปข้อ 13) 

  ไม่ไดร้ับ 
12.3 คนท่ีไม่ได้รับการตรวจสุขภาพประจ าปี ตามข้อ 12.2 ได้รับการตรวจคัดกรองความเสี่ยงต่อโรคเบาหวานและความดันโลหิตสูง ทุกคน 

หรือไม ่
   ได้รับทุกคน 
  ไม่ไดร้ับ 
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หมวดที่ 2 มาตรฐานความเป็นอยู่  มี 9 ตัวช้ีวัด 
 

ตัวชี้วัด/ค าถาม ค าตอบ 
13. ครัวเรือนมีความมั่นคงในที่อยู่อาศัย บ้านมีสภาพคงทนถาวร และอยู่ในสภาพแวดล้อมที่เหมาะสม 
ความมั่นคงในท่ีอยู่อาศัย หมายถึง สามารถอยูไ่ดโ้ดยไม่ต้องกังวลว่าจะมีปัญหาเรื่องที่พักอาศัย และอยู่ในสภาพแวดล้อมท่ีมีความเหมาะสม เช่น ไม่แออัด ไม่อยู่ในท่ีสาธารณะหรือเขตป่า
สงวน ไม่ถูกไล่ที่ ไม่อยู่ในเขตที่ประสบภยัน้ าท่วมอย่างร้ายแรง ดินโคลนถล่ม เป็นต้น  
บ้านมีสภาพคงทนถาวร หมายถึง บ้านมีโครงสร้างบ้าน มีหลังคามุงกระเบื้องหรือสังกะสี และมฝีาครบท้ัง 4 ด้าน มีประตูหน้าต่างที่อยูใ่นสภาพดี แข็งแรง ไม่ช ารุด อยู่คงทน สามารถอยู่
ต่อไปได้ไม่น้อยกว่า 5 ป ีครัวเรือนต้องมีความมั่นคงในที่อยู่อาศัย บ้านมีสภาพคงทนถาวร และอยู่ในสภาพแวดล้อมท่ีเหมาะสม ดังตอ่ไปนี้ 
13.1 ลักษณะการครอบครองที่อยู่อาศัย  บ้านตนเอง 

 บ้านเช่า 
 ที่สาธารณะ 
 บ้านญาต ิ
 อื่น ๆ ระบุ................. 

13.2 ลักษณะการครอบครองกรรมสิทธ์ิที่ดินของที่อยู่อาศัย  ที่ดินตนเอง 
 ที่ดินเช่า 
 ที่ดินสาธารณะ 
 บ้านญาต ิ
 อื่น ๆ ระบุ................. 

13.3  ครัวเรือนมคีวามมั่นคงในท่ีอยู่อาศยั หรือไม ่    ใช่ 
  ไม่ใช่  

13.4 ครัวเรือนมีบา้นท่ีมีสภาพคงทนถาวร หรือไม ่    ใช่ 
  ไม่ใช่ 

13.5  ครัวเรือนอาศัยอยู่ในสภาพแวดล้อมที่มีความเหมาะสม หรือไม ่    ใช่ 
  ไม่ใช่ 
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14. ครัวเรือนมีการจัดบ้านเรือนและได้รับบรกิารจัดเก็บขยะมูลฝอยท่ีถูกสขุลกัษณะ 
ครัวเรือนต้องมีการจัดบา้นเรือนเปน็ระเบียบเรียบร้อย สะอาด ถูกสุขลักษณะ ดังต่อไปนี ้
14.1 มีสภาพในบ้านสะอาด ไมร่กรุงรัง     ใช่ 

  ไม่ใช่ 
14.2 มีที่ประกอบอาหารสะอาดและเปน็ระเบียบ     ใช่ 

  ไม่ใช่ 
14.3 มีที่เก็บน้ าสะอาดเพื่อการอุปโภคบริโภคสภาพดี     ใช่ 

  ไม่ใช่ 
14.4 มีการก าจดัสัตว์ แมลงที่เป็นพาหะน าโรค ภายในบ้านหรือบริเวณบา้น    ใช่ 

  ไม่ใช่ 
14.5 มีอุปกรณ์ในการก าจัดขยะ อาทิ ไม้กวาด ถังขยะ ถุงใส่ขยะ     ใช่ 

  ไม่ใช่ 
14.6 มีการคัดแยกขยะออกเป็น 4 ประเภท ประกอบด้วย  

1.ของเสียอันตราย 2.ขยะรีไซเคิล 3. เศษอาหาร 4.ขยะอเิล็กทรอนกิส์ (แบตเตอรี่ มือถือ อุปกรณ์ชารจ์ไฟ) 5.ขยะอื่น ๆ 
   ใช่ 
  ไม่ใช่ 

14.7 ครัวเรือนได้รับบริการจัดเก็บขยะมูลฝอยเป็นประจ าและการก าจัดขยะมูลฝอยท่ีถูกสุขลักษณะ     ใช่ 
  ไม่ใช่ 

14.8 มีการก าจดัขยะที่เหลือโดยส่งให้ อปท. ก าจัดไปก าจดัต่อ    ใช่ 
  ไม่ใช่ 

14.9 มีร่องระบายน้ าอยู่ในสภาพดี และไม่มีการปล่อยน้ าเสยีลงแหล่งน้ าสาธารณะ       ใช่ 
  ไม่ใช่ 

14.10 ครัวเรือนมสี้วมเป็นของตนเอง ซึ่งไม่ได้ใช้ร่วมกกับครัวเรือนอื่น และเป็นที่สามารถถ่ายอุจจาระอย่างถกูสุขลักษณะ     ใช่ 
  ไม่ใช่ 

14.11 มีการจัดเก็บและแยกสารเคมีที่เปน็อันตรายออกจากเครื่องใช้อื่น ๆ โดยวางให้พ้นมือเด็ก    ใช่ 
  ไม่ใช่ 
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ตัวชี้วัด/ค าถาม ค าตอบ 
15. ครัวเรือนไม่ถูกรบกวนจากมลพิษ  
การถูกรบกวน  หมายถึง เกิดจากกิจกรรม การกระท า หรือสภาพสิง่แวดล้อมของแหล่งชุมชน แหล่งเกษตรกรรม หรือแหล่งอื่น ๆ ท่ีมีตอ่คนในครัวเรือน หรือเกดิจากการประกอบกิจการของแหล่ง
อุตสาหกรรม เช่น การผลติ ประกอบ บรรจุ หรือ แปรสภาพ เป็นตน้ โดยสิ่งที่เป็นต้นเหตรุบกวนจะตอ้งมีลักษณะอยา่งใดอย่างหนึ่ง คือ 
1) เกิดขึ้นซ้ า ๆ ในช่วงเวลาใดเวลาหนึ่ง หรือมีความต่อเนื่องทั้งในเวลากลางวันและกลางคืน (เวลา 18.00 น. - 06.00 น. ของวันรุ่งขึ้น) โดยเกิดขึ้นไม่น้อยกว่า 3 ครั้งตอ่วัน หรือต่อเนื่องนาน
กว่า 1 สัปดาห์ขึ้นไป 
2) เกิดขึ้นในขณะใดขณะหนึ่ง ซึ่งมีผลท าใหเ้กิดอาการเจ็บป่วยอยา่งเฉียบพลัน รวมทั้งก่อให้เกิดความตื่นตระหนก ความเครียด วิตกกงัวล จนไมส่ามารถด าเนินชีวิตได้อย่างปกติ 
ครัวเรือนนี้ถูกรบกวนจากมลพิษทางอากาศ เสียง ความสั่นสะเทือน ฝุ่นละออง กลิ่น น้ าเสีย ขยะหรือของเสียอันตราย ท่ีอาจเป็นอันตรายต่อสุขภาพ ดังต่อไปนี ้
15.1 มีเสียงดัง  

(อาจสังเกตจากคนที่ยืนห่างกัน 1 เมตร พูดคุยกันแล้ว คนฝ่ายหนึ่งไม่ได้ยินว่าอีกฝ่ายพูดอะไร หรือความรู้สึกของบุคคลว่ามีเสียงดังเกิดขึ้นจาก
สภาพปกติของพื้นที่น้ัน ๆ) 

 ไม่ถูกรบกวน   
 ถูกรบกวน 

 
15.2 มีความสั่นสะเทือน  

(อาจสังเกตจากความรู้สึกหรือการสั่นไหวของวัสดุ หรือภาชนะ สิ่งของต่าง ๆ ในครัวเรือน) 
 ไม่ถูกรบกวน   
 ถูกรบกวน 

15.3 มีฝุ่นละออง 
(อาจสังเกตจาก ฝุ่นขนาดใหญ่ โดยการมองด้วยตาเปล่า และ ฝุ่นขนาดเล็ก สังเกตจากการสะสมของฝุ่นบนพื้นผิวหน้าของภาชนะ อุปกรณ์ 
เครื่องใช้ภายในบ้าน หรือ จากการหายใจล าบาก หายใจไม่สะดวก รู้สึกระคายเคือง มีอาการคัดจมูก เป็นต้น) 

 ไม่ถูกรบกวน   
 ถูกรบกวน 

15.4 มีกลิ่นเหม็น  
(อาจสังเกตจากการก่อปัญหารบกวน จนรู้สึกเกิดความเดือดร้อนร าคาญ และรู้สึกไม่สบาย เช่น วิงเวียนศีรษะ คลื่นไส้ หายใจไม่สะดวก ท าให้
เกิดความวิตกกังวล รู้สึกอึดอัด เครียด เป็นต้น) 

 ไม่ถูกรบกวน   
 ถูกรบกวน 

15.5 มีน้ าเสยี  
(อาจสังเกตจากในบริเวณแหล่งน้ าท่ีอยู่ ใกล้เคียงกับครัวเรือน เช่น แม่น้ า ห้วย หนอง  คลอง หรือบึง โดยการสังเกตจากกลิ่นและสีที่ผิดไปจาก
ธรรมชาติ) 

 ไม่ถูกรบกวน   
 ถูกรบกวน 

15.6 มีขยะหรือของเสียอันตราย เช่น หลอดไฟ กระป๋องสเปรย์ ถ่านไฟฉาย ฯลฯ 
(อาจสังเกตจากโดยการมองเห็นหรือสังเกต เช่น ปริมาณขยะล้นจากภาชนะรองรับขยะ กลิ่นเหม็นจากขยะ ของเสียอันตรายไม่มีการแยกทิ้ง
อย่างถูกต้อง พบน้ าขยะมูลฝอย หรือเป็นแหล่งเพาะพันธ์ุสัตว์และแมลงพาหะน าโรค) 

 ไม่ถูกรบกวน   
 ถูกรบกวน 
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ตัวชี้วัด/ค าถาม ค าตอบ 
15.7  หากครัวเรือนมีปัญหาตามข้อใดขอ้หน่ึงใน 6 ข้อย่อยข้างต้น ให้ระบุว่าครัวเรือนตั้งอยู่ใกล้แหล่งใด   แหล่งอุตสาหกรรม 

 แหล่งเกษตรกรรม 
 แหล่งสถานบันเทิง 
 แหล่งก่อสร้าง 
 อื่น ๆ ระบุ..................... 

16. ครัวเรือนมีการป้องกันอุบัติภัยอย่างถูกวิธี และมีการเตรียมความพร้อมรับมือกับภัยพิบัติ 
การป้องกันอุบัติภัยอย่างถูกวิธี ได้แก่  1) การปฏิบัติตามกฎหมายและป้องกันอุบัติภัยในการขับข่ียานพาหนะ เช่น สวมหมวกกันน็อก คาดเข็มขัดนิรภัย ขับรถไม่เกินความเร็วท่ีก าหนด 
ไม่ขับรถเมื่อมีอาการเหนื่อยล้า ง่วงนอนหรือดื่มแอลกอฮอล์ 2) มีการตรวจซ่อมแซมอุปกรณ์เครื่องใช้ไฟฟ้าในบ้านให้อยู่ในสภาพดี เช่น สายไฟฟ้า ปลั๊ก หรือสวิตซ์ไฟ พัดลม หม้อหุงข้าว  
3) มีการป้องกันอันตรายหรืออุบัติเหตุจากการประกอบอาชีพ  เช่น ปฏิบัติตามค าแนะน าในการใช้สารเคมี ใช้อุปกรณ์คุ้มครองความปลอดภัยส่วนบุคคล (สวมแว่นตา หน้ากากหรือ 
ผ้าปิดจมูก ถุงมือยาง ฯลฯ) 
การเตรียมความพร้อมรับมือกับภยัพิบัติ หมายถึง การเตรียมการรับมือกับภัยพิบัต ิมุ่งเน้นกิจกรรมต่าง ๆ ที่ท าให้ครัวเรือนมีความสามารถในการคาดการณ ์เผชิญเหตุ และจัดการกับผลกระทบจาก
ภัยพิบัติอย่างเป็นระบบ หากเตรียมความพร้อมได้ดี จะท าให้สามารถด าเนินการต่าง ๆ ได้อย่างเหมาะสม ทั้งในช่วงก่อน ระหว่าง และห ลังการเกิดภัยพิบัติ และเพิ่มโอกาสในการรักษาชีวิตให้
ปลอดภัยจากเหตุการณ์ภัยพิบัติได้มากข้ึน 
ภัยพิบัติ หมายความว่า สาธารณภยั อันได้แก่ อัคคีภัย วาตภัย อุทกภัย ภัยแล้ง ภาวะฝนแล้ง ฝนท้ิงช่วง ภัยจากลูกเห็บ ภัยอันเกิดจากไฟป่า ภัยที่เกิดจากโรคหรือการระบาดของแมลง หรือศัตรูพืช
ทุกชนิด ภัยอันเกิดจากโรคที่แพรห่รือระบาดในมนุษย์ อากาศหนาวจัดผิดปกติ ภัยสงคราม และภัยอนัเนื่องมาจากการกระท าของผู้ก่อการร้าย กองก าลังจากนอกประเทศ ตลอดจนภัยอื่น ๆ ไม่ว่า
เกิดจากธรรมชาติหรือมีบุคคลหรอืสัตว์ท าให้เกิดขึ้น ซึ่งก่อให้เกิดอนัตรายแก่ชีวิต ร่างกายของประชาชน หรือท าให้เกิดความเสียหายแก่ทรัพย์สินของประชาชน 
16.1  ครัวเรือนมีการป้องกันอุบัติภัยอยา่งถูกวิธีหรือไม่  อุบัติภัยเมื่อขับขี่ยานพาหนะ 

 มี           ไม่มี       
อุบัติภัยเมื่อใช้เครื่องใช้ไฟฟ้า 

 มี           ไม่มี       
อุบัติเหตุจากการประกอบอาชีพ 

 มี           ไม่มี       
อุบัติภัยทางน้ า 

 มี           ไม่มี       
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ตัวชี้วัด/ค าถาม ค าตอบ 
16.2 ในรอบปีท่ีผ่านมา ครัวเรือนประสบอุบัติภัย หรือไม่ อุบัติภัยเมื่อขับขี่ยานพาหนะ 

 ม ี          ไม่มี       
อุบัติภัยเมื่อใช้เครื่องใช้ไฟฟ้า 

 ม ี          ไม่มี       
อุบัติเหตุจากการประกอบอาชีพ 

 ม ี          ไม่มี       
อุบัติภัยทางน้ า 

 ม ี          ไม่มี       
16.3 ในรอบปีท่ีผ่านมา มสีมาชิกครัวเรอืนเสียชีวิตหรือสูญหายจากอุบัตภิยัหรือไม่ อุบัติภัยเมื่อขับขี่ยานพาหนะ 

 ม ี          ไม่มี       
อุบัติภัยเมื่อใช้เครื่องใช้ไฟฟ้า 

 ม ี          ไม่มี       
อุบัติเหตุจากการประกอบอาชีพ 

 ม ี          ไม่มี       
อุบัติภัยทางน้ า 

 ม ี          ไม่มี       
16.4 ครัวเรือนมีการเตรียมความความพร้อมรับมือกับ 

ภัยพิบัติ  
 ไม่มี        
 ม ี
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ตัวชี้วัด/ค าถาม ค าตอบ 
16.5 ในรอบปีท่ีผ่านมา ครัวเรือนประสบภัยพิบัติ ด้านใดบ้าง ระบไุด้มากกว่า 1 ด้าน   มี  ไม่มี (ข้ามไปข้อ 

16.6) 
 อุทกภัย/คลื่นสึนาม ิ
 วาตภัย 
 อัคคีภัย  
 ดินโคลนถล่ม 
 แผ่นดินไหว 
 หมอกควัน/ควันพิษ  
 ภัยแล้ง  
 ภัยหนาว 
 ภัยจากสารเคมี  
 ภัยทางถนน  
ภัยจากการก่อความไม่สงบ 
 ภัยที่เกิดจากโรคระบาด 
 ฟ้าผ่า 
 อื่น ๆ ระบุ..................... 

16.6 ในรอบปีท่ีผ่านมา มีคนในครัวเรือนท่ีได้รับ ความเจ็บป่วย จากการท างานจนเป็นเหตุใหต้้องหยุดงาน หรือไม ่  ไม่ม ี
 มี....................คน 

16.7 ในรอบปีท่ีผ่านมา มีคนในครัวเรือนมีเด็กอายตุ่ ากว่า 12 ปี ได้รับอบุัติเหตุทางน้ าจนเสียชีวิตหรือไม่   ไม่ม ี
 มี....................คน 
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ตัวชี้วัด/ค าถาม ค าตอบ 
17. ครัวเรือนมีความปลอดภัยในชีวิตและทรัพย์สิน 
ความปลอดภัยในชีวิตและทรัพย์สิน หมายถึง สภาพที่ปราศจากภัย หรือ พ้นจากสถานการณ์ที่จะก่อให้เกิดภัยอันตรายต่อชีวิต (เช่น การฆ่า ข่มขืน กระท าอนาจาร กระท าช าเรา การบุกรุกท่ีอยู่
อาศัย เป็นต้น) และทรัพย์สิน (การประทุษร้ายต่อทรัพย์ เช่น การลักทรัพย์ การวิ่งราวทรัพย์ ปล้นทรัพย์ และหลอกลวงให้เสียทรัพย์ เป็นต้น) 
อาชญากรรมอื่น ๆ (ฐานความผดิพิเศษ) ได้แก่ ความผิดเกีย่วกับ พรบ.ป้องกันและปราบปรามการคา้มนุษย์ พรบ.คุ้มครองเด็ก พรบ.คุม้ครองลิขสิทธิ์ พรบ.สิทธิบัตร พรบ.เครื่องหมายการค้า 
พรบ.ว่าด้วยการกระท าผิดเกี่ยวกบัคอมพิวเตอร์ ความผิดเกี่ยวกับบตัรอิเล็กทรอนิกส์ (ป.อาญา ม.129/1-269/7) พรบ.ป่าไม้ พรบ.ปา่สงวนแห่งชาติ พรบ.อุทยานแห่งชาติ และ พรบ.สงวน
และคุ้มครองสัตว์ปา่ เป็นต้น 
17.1 ในรอบปีท่ีผ่านมา ครัวเรือนนี้ มีคนถูกฆ่าตาย หรือไม่  ไม่มี        ม ี
17.2 ในรอบปีท่ีผ่านมา ครัวเรือนนี้ มีคนถูกท าร้ายร่างกาย กระท าอนาจาร  ข่มขืน กระท าช าเรา หรือไม ่  ไม่มี        ม ี
17.3 ในรอบปีท่ีผ่านมา ครัวเรือนนี้ มีคนถูกประทุษร้ายต่อทรัพย์ (ลักทรพัย์ วิ่งราวทรัพย์ ปล้นทรัพย์ หลอกลวงให้เสียทรัพย์) หรือไม ่  ไม่มี        ม ี

มูลค่า.................บาท 
17.4 ในรอบปีท่ีผ่านมา ครัวเรือนนี้ ถูกบุกรุกท่ีอยู่อาศัย หรือไม ่  ไม่ถูกบุกรุก 

 ถูกบุกรุก 
17.5 ในรอบปีท่ีผ่านมา ครัวเรือนนี้ มีอาชญากรรมอื่น ๆ ที่เกี่ยวกับชีวิตและทรัพยส์ิน  หรือไม่ 

 
 ไม่มี        ม ี
ค้ามนุษย์................คน 
ละเมิดสิทธิเด็ก......คน 
ละเมิดลิขสิทธ์ิ.......คน 
ละเมิดสิทธิบตัร.....คน 
ละเมิดเครื่องหมายการค้า

...........................คน 
ท าความผิดเกี่ยวกับ

คอมพิวเตอร์.................คน 
ท าความผิดเกี่ยวกับบัตร

อิเล็กทรอนิกส์.........คน 
ละเมิด พรบ.ป่าไม/้ 

ป่าสงวนแห่งชาติ..............คน 
ละเมิด พรบ.อุทยานแห่งชาต/ิ

สงวนสัตว์ป่า.....คน 
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ตัวชี้วัด/ค าถาม ค าตอบ 

17.6 ในกรณีที่ครัวเรือนได้รับผลกระทบจากการก่ออาชญากรรม ครัวเรอืนมีความมั่นใจและเช่ือมั่นในการปฏิบัติหน้าท่ีของเจ้าหน้าท่ีจาก
หน่วยงานของรัฐหรือไม ่

 ไม่มีความเช่ือมั่น 
 มีความเช่ือมั่น 

18. ครัวเรือนมีน้ าส าหรับบริโภคและอุปโภคเพียงพอตลอดปี 
น้ าสะอาดส าหรับดื่มและบริโภค หมายถึง น้ าฝน น้ าประปา และน้ าบาดาล ที่ผ่านเกณฑ์มาตรฐานของกรมอนามัย ที่สาธารณสุขต าบลตรวจสอบแล้วว่าใช้ดื่มได้ ถ้าเป็นน้ าจากแหล่ ง
ธรรมชาติต้องน ามาต้มเสียก่อน หรือแกว่งสารส้มแล้วเติมคลอรีน จึงจะจัดว่าเป็นน้ าสะอาด หรือน้ าท่ีผ่านเครื่องกรองน้ าท่ีได้มาตรฐาน หรือน้ าบรรจุขวด (ต้องมีเครื่องหมาย อย.) คนละ 
5 ลิตรต่อวัน โดยใช้ส าหรับดื่ม 2 ลิตร และอื่น ๆ อีกจ านวน 3 ลิตร เช่น ใช้ประกอบอาหาร ล้างหน้า บ้วนปาก แปรงฟัน เป็นต้น 
น้ าใช้ หมายถึง น้ าที่ใช้ในครัวเรือน เช่น อาบน้ า ซักผ้า ท าความสะอาด เป็นต้น 
18.1 ครัวเรือนมีน้ าสะอาดส าหรับดื่มและบรโิภคเพียงพอตลอดปี อย่างนอ้ยคนละ 5 ลิตรต่อวัน หรือไม ่  มีเพียงพอ 

 ไม่เพียงพอ 
18.2  ครัวเรือนมีน้ าใช้เพียงพอตลอดปี อย่างน้อยคนละ 45 ลิตรต่อวัน (ประมาณ 2 ปี๊บ) หรือไม ่  มีเพียงพอ 

 ไม่เพียงพอ 
19. ครัวเรือนเข้าถึงไฟฟ้าและใช้บรกิารไฟฟ้า  
ไฟฟ้าระบบสายส่งของรัฐ คือ ระบบไฟฟ้าท่ีหน่วยงานภายใตส้ังกัดของรัฐฯเป็นผู้ให้บริการ เช่น การไฟฟ้าส่วนภูมิภาค การไฟฟ้านครหลวง เป็นต้น 
19.1 ครัวเรือนเข้าถึงเข้าถึงบริการไฟฟ้าระบบสายส่งของรัฐ หรือไม่   เข้าถึง (ข้ามไปตอบข้อ 19.3) 

 เข้าไม่ถึง  
19.2 กรณีเข้าไม่ถึงบริการไฟฟ้าระบบสายส่งของรัฐ ครัวเรือนใช้ไฟฟ้าจากระบบใด  ไม่มไีฟฟ้าใช้ 

 โซล่ารโ์ฮมของรัฐ 
 โซล่ารโ์ฮมจัดหาเอง 
 บริการไฟฟ้าชุมชน 
 อื่น ๆ ระบุ................ 

19.3  ครัวเรือนมีการใช้ไฟฟ้าเพียงพอตลอดปี หรือไม่   มีเพียงพอ 
 ไม่เพียงพอ 
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ตัวชี้วัด/ค าถาม ค าตอบ 
20. ครัวเรือนเข้าถึงและใช้บรกิารโทรศัพท์เคลื่อนที่และอินเทอร์เน็ต 
โทรศัพท์เคลื่อนที่ คือ อุปกรณ์อิเล็กทรอนิกส์ที่ใช้ในการสื่อสารสองทางผ่านโทรศัพท์มือถือใช้คลื่นวิทยุในการติดต่อกับเครือข่ายโทรศัพท์มือถือโดยผ่านสถานีฐาน โดยเครือข่ายของโทรศัพท์มือถือแต่ละผู้
ให้บริการจะเชื่อมต่อกับเครือข่ายของโทรศัพท์บ้านและเครือข่ายโทรศัพท์มือถือของผู้ให้บริการอื่นโทรศัพท์มือถือที่มีความสามารถเพิ่มขึ้นในลักษณะคอมพิวเตอร์พกพาจะถูกกล่าวถึงในช่ือสมาร์ทโฟน 
โทรศัพท์เคลื่อนที่แบบ 2G คือ โทรศัพท์เคลื่อนที่ ที่สามารถโทรออก รับสายและส่งข้อความได้ (SMS) เท่านั้น (บางรุ่นสามารถใช้อินเทอร์เน็ต ส่งข้อความ MMS และดาวน์โหลดเพลง MP 3 ได้) 
โทรศัพท์เคลื่อนที่แบบ 3G – 5G คือ โทรศัพท์เคลื่อนที่แบบ Smart phone ที่สามารถใช้งานอินเทอร์เน็ตได้อย่างมีประสิทธิภาพและสามารถเชื่อมต่ออินเทอร์เน็ตไดต้ลอดเวลา สามารถโทรทางไกลผ่าน
อินเทอร์เน็ต คุยแบบเห็นหน้า ประชุมทางไกล ดูทีวีและวีดโีอออนไลน์ เล่นเกมออนไลน์ โทรออก รับสาย ส่งข้อความ (SMS) ได ้
20.1 ทุกคนในครัวเรือนมีโทรศัพท์เคลื่อนที่เป็นของตนเอง  ไม่มีทุกคน          

 มี ระบุ...................คน 
 มีทุกคน  

20.2 ในรอบปีท่ีผ่านมา ครัวเรือนเข้าถึงและใช้บริการโทรศัพท์ เคลื่อนที่ หรือไม่  เข้าถึงและใช้บริการ 
 เข้าไม่ถึง (ข้ามไปตอบ ข้อ 20.4) 

20.3 ครัวเรือนได้รับบริการสญัญาณโทรศัพท์เคลื่อนที่ท่ีมีประสิทธิภาพ     ใช่ 
  ไม่ใช่     

20.4 ในรอบปีท่ีผ่านมา ครัวเรือนเข้าถึงและใช้บริการอินเทอร์เน็ต หรือไม ่        เข้าถึงและใช้บริการ 
 เข้าไม่ถึง 

20.5 ครัวเรือนได้บริการอินเตอร์เนต็สาธารณะ (อินเตอร์เนต็ประชารัฐ)   เข้าไม่ถึง  
 เข้าถึงและใช้บริการ 

20.6 วัตถุประสงค์ในการใช้บริการโทรศพัท์เคลื่อนที่และอินเทอร์เน็ตในการใช้ Social media 
(ตอบได้มากกว่า 1 ข้อ) 

 การประกอบอาชีพ 
 การศึกษา 
 การรับรู้ข้อมูลข่าวสาร 
 การติดต่อสื่อสาร/ประสานงาน 
 ความบันเทิง 
 การสืบค้นข้อมูล 
 อื่น ๆ ระบุ.................. 
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ตัวชี้วัด/ค าถาม ค าตอบ 
21.ครัวเรือนเข้าถึงบริการขนส่งสาธารณะ 
บริการขนส่งสาธารณะ คือ การคมนาคมขนส่งที่ให้บริการกับผูโ้ดยสารทั่วไป เช่น รถโดยสารประจ าทาง รถไฟ รถไฟฟ้า เรือโดยสาร เครื่องบินโดยสาร เป็นต้น 
21.1  ในรอบปีท่ีผ่านมา ครัวเรือนเข้าถึงบริการขนส่งสาธารณะ หรือไม่  เข้าไม่ถึง/ไม่มีบริการ 

 เข้าถึง ระบุประเภท 
      รถโดยสารประจ าทาง 
      รถไฟ 
      รถไฟฟ้า  
      เรือโดยสาร  
      เครื่องบินโดยสาร 
      อื่น ๆ....................... 

หมวดที่ 3 การศึกษา มี 5 ตัวชี้วัด 
ตัวชี้วัด/ค าถาม ค าตอบ 

22.เด็กอายุต่ ากว่า 6 ปี มีพัฒนาการด้านสุขภาพ การเรียนรู้และพัฒนาการทางบุคลิกภาพตามวัย 
เด็กก่อนวัยเรียน คือ เด็กท่ีมีอายุระหว่าง 2 – 6 ป ี
22.1 ครัวเรือนนี้ มเีด็กอายุต่ ากว่า 6 ปี หรือไม ่  ไม่มี (ข้ามไปข้อ 23)  

 มี.......................คน 
22.2 เด็กอายุต่ ากว่า 3 ปี ได้รับการส่งเสริมการเรียนรู้จากการท ากิจกรรมร่วมกันในครัวเรือน หรือไม่    ได้รับทุกคน 

  ไม่ไดร้ับ 
22.3 เด็กอายุ 3 - 6 ปี ได้รบัการบรกิารเลีย้งดูเตรยีมความพร้อมก่อนวัยเรียน ในสถานพัฒนาเด็กปฐมวัย หรือไดเ้ข้าร่วมกิจกรรมเกี่ยวกับการ

เตรียมความพร้อมของเด็กก่อนวัยเรียน ทุกคน หรือไม่  
   ได้รับทุกคน 
  ไม่ไดร้ับ 

พัฒนาการ หมายถึง การเปลี่ยนแปลงด้านการท าหนา้ที่และวุฒภิาวะของอวัยวะระบบต่าง ๆ รวมทั้งตวับุคคล ท าให้สามารถท าหน้าท่ีอย่างมีประสิทธิภาพท าสิ่งท่ียากสลบัซับซ้อนมากขึ้น ตลอดจนการ
เพิ่มทักษะใหม่ๆ และความสามารถในการปรับตัวต่อสภาพแวดล้อมหรือภาวะใหม่ขึ้นอยู่กับบริบทของครอบครัวและสังคม 
23. เด็กอายุ 6 - 15 ปี ได้รับการศึกษาภาคบังคับ 9 ปี                                                                                                                                                                                                                                                             
การออกกลางคัน หมายถึง การทีน่ักเรียนถูกน าช่ือออกจากสถานศกึษาในขณะที่ยังไมส่ าเร็จการศึกษา โดยไม่ได้มสีาเหตุจากการย้ายสถานศึกษา 
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ตัวชี้วัด/ค าถาม ค าตอบ 
การศึกษาภาคบังคับ 9 ปี หมายถึง การศึกษาในระดับช้ันประถมศึกษาปีท่ี 1 ถึงช้ันมัธยม ศึกษาปีท่ี 3 (เด็กที่มีอายุย่างเข้าปีที่ 7 จนถึงอายยุ่าง
เข้าปีที่ 16) 

 

23.1 ครัวเรือนนี้ มเีด็กอายุ 6 - 15 ปี หรือไม ่  ไม่มี (ข้ามไปข้อ 24) 
 มี.......................คน 

23.2 เด็กอายุ 6 - 15 ปี ได้เข้าเรียน ช้ัน ป.1 - ม.3 (การศึกษา           ภาคบังคับ 9 ปี) ทุกคน หรือไม ่    ได้เรียนทุกคน  

       ช้ัน ป.1 – ม.3  ช้ันอนุบาล  
        (ข้ามไปตอบข้อ 23.4) 

   ไม่ได้เรียน..........คน 
23.3 สาเหตุที่เด็กอายุ 6 - 15 ปี ไม่ได้เข้าเรียน ช้ัน ป.1 - ม.3 (การศึกษาภาคบังคับ 9 ปี)  ครอบครัวไม่มีเงินส่งเรียน 

 เด็กมีปัญหาสุขภาพ/พิการ 
 ครอบครัวไม่เห็นคณุค่า 

       ของการศึกษา 
 เด็กย้ายถิ่นตามผู้ปกครอง 
 อื่น ๆ ระบุ .................... 

23.4 เด็กท่ีได้เรียนช้ัน ป.1 - ม.3 มีการออกกลางคัน หรือไม่ 
 

 ไม่มี (ข้ามไปข้อ 23.7)  
 มี.......................คน 

23.5 สาเหตุที่เด็กช้ัน ป.1 - ม.3 ออกกลางคัน  ครอบครัวไม่มีเงินส่งเรียน 
 เด็กมีปัญหาสุขภาพ/พิการ 
 ครอบครัวไม่เห็นคณุค่า 

       ของการศึกษา 
 เด็กย้ายถิ่นตามผู้ปกครอง 
 อื่น ๆ ระบุ .................. 

23.6 เด็กช้ัน ป.1 - ม.3 ท่ีออกจากการศึกษาภาคบังคับกลางคัน ออกไปท าอะไร  มีครอบครัว 
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 ท างานท่ีบ้าน 
 เรียนต่อตา่งประเทศ 
 เข้าสถานพินิจ 
 อื่น ๆ ระบุ .................... 

ตัวชี้วัด/ค าถาม ค าตอบ 
23.7 เด็กอายุ 6 - 15 ปี มีความสนใจในการหาความรู้จากสื่อ ต่าง ๆ เช่น การอ่านหนังสือ การดูข่าวสาร สารคดี การใช้อินเทอร์เน็ตเพื่อ

หาความรู้ เป็นต้น โดยเฉลีย่กี่ช่ัวโมงต่อสัปดาห ์
 .............ช่ัวโมง/สัปดาห ์

24. เด็กจบชั้น ม.3 ได้เรียนต่อชั้น ม.4 หรือเทียบเท่า และเด็กที่จบการศึกษาภาคบังคับ 9 ปี ที่ไม่ได้เรียนต่อและยังไม่มีงานท า ได้รับการฝึกอบรมด้านอาชีพ 
เด็กจบช้ัน ม.3 หมายถึง เด็กที่จบการศึกษาระดับชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี 3 (ม.3) ในสถานศึกษา 
การออกกลางคัน หมายถึง การทีน่ักเรียนถูกน าช่ือออกจากสถานศกึษาในขณะที่ยังไมส่ าเร็จการศึกษา โดยไม่ได้มสีาเหตุจากการย้ายสถานศึกษา 
24.1 ในรอบปีท่ีผ่านมา ครัวเรือนนี้ มีเดก็จบช้ัน ม.3 หรือไม ่  ไม่มี (ข้ามไปข้อ 25)  

 มี.......................คน 
24.2 เด็กจบช้ัน ม.3 ได้เรียนต่อช้ัน ม.4 หรือเทียบเท่า ทุกคน หรือไม ่    ได้เรียนทุกคน  

        (ข้ามไปตอบข้อ 24.4) 
   ไม่ได้เรียน..........คน 

24.3 สาเหตุที่เด็กจบช้ัน ม.3  ไม่ได้เรียนต่อช้ัน ม.4 หรือเทียบเท่า  ท างานหารายได ้
 ครอบครัวไม่มีเงินส่งเรียน 
 เด็กมีปัญหาสุขภาพ/พิการ 
 ครอบครัวไม่เห็นคณุค่าของการศกึษา 
 เด็กย้ายถิ่นตามผู้ปกครอง 
 อื่น ๆ ระบุ .................... 

24.4 เด็กท่ีได้เรียนต่อช้ัน ม.4 หรือเทียบเท่าแล้ว มีการออกกลางคัน หรือไม่  ไม่มี (ข้ามไปข้อ 24.7)  
 มี.......................คน 

24.5 สาเหตุที่เด็กที่ได้เรียนต่อช้ัน ม.4 หรือเทียบเท่าแล้ว มีการออกกลางคันและไม่ได้เรียนหนังสือต่อ  ท างานหารายได ้
 ครอบครัวไม่มีเงินส่งเรียน 
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 เด็กมีปัญหาสุขภาพ/พิการ 
 ครอบครัวไม่เห็นคณุค่าของการศกึษา 
 เด็กย้ายถิ่นตามผู้ปกครอง 
 อื่น ๆ ระบุ .................... 

ตัวชี้วัด/ค าถาม ค าตอบ 
24.6 เด็กท่ีได้เรียนต่อช้ัน ม.4 หรือเทียบเท่า ท่ีออกกลางคัน ออกไปท าอะไร  เรียนต่อ กศน. 

 การศึกษาโดยครอบครัว                                
 เรียนต่อตา่งประเทศ   
 ท างานหารายได้   
 ไม่ได้เรียนต่อและไม่ได้ท างาน 
 อื่น ๆ ระบุ.................... 

24.7 ครัวเรือนนี้ มีคนในครัวเรือนที่จบการศึกษาภาคบังคับ 9 ปี ที่ไม่ได้เรียนต่อช้ัน ม.4 หรือเทียบเท่า ซึ่งยังไม่มีงานท า ได้รับการ
ฝึกอบรมด้านอาชีพทุกคน หรือไม่ 

   ไม่ไดร้ับ..........คน 
   ได้รับทุกคน  

24.8 ครัวเรือนนี ้มีคนในครัวเรือน ตามข้อ 24.7 ที่ยังไม่มีงานมคีวามต้องการฝึกอบรมอาชีพ ด้านใด  ด้านการเกษตร 
 ด้านหัตถกรรม / งานฝมีือ 
 ด้านการท าอาหาร/แปรรูป 
 ด้านการช่าง 
 อื่น ๆ ระบุ..................... 

24.9 เด็กอายุ 15 - 18 ปี มีความสนใจในการหาความรู้จากสื่อ ต่าง ๆ เช่น การอ่านหนังสือ การดูข่าวสาร สารคดี การใช้อินเทอร์เน็ต
เพื่อหาความรู้ เป็นต้น โดยเฉลี่ยกี่ช่ัวโมงต่อสัปดาห์ 

 .............ช่ัวโมง/สัปดาห ์
 
 
 

25. คนอายุ 15 - 59 ปี อ่าน เขียนภาษาไทย ภาษาอังกฤษ หรือภาษาที่สาม และคิดเลขอย่างง่ายได้  
อ่าน เขียนภาษาไทย เช่น การอ่านฉลากยา สัญญากู้ยืมเงิน สัญญาซื้อขาย ป้ายจราจร ป้ายโฆษณา เป็นต้น 
คิดเลขอย่างง่าย เช่น สามารถบวก ลบ จ านวนนับท่ีมีผลลัพธ์และตัวตั้งไม่เกินแสน และสามารถคูณ หาร เลขไม่เกิน 2 หลักได้ เป็นต้น 
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อ่าน เขียนภาษาอังกฤษ เช่น การอ่าน การเขียน การสื่อความ ในระดับเบื้องต้น เช่น ประโยคสนทนาทักทาย การใช้ประโยคบอกเล่า ค าถามในชีวิตประจ าวันได้ 
25.1 ครัวเรือนนี้ มีคนอายุ 15 - 59 ปี หรือไม่  ไม่มี (ข้ามไปตอบข้อ 26)        

 มี ระบุ....................คน 
 

ตัวชี้วัด/ค าถาม ค าตอบ 
25.2 คนอายุ 15 - 59 ปี (ยกเว้นคนพิการ) สามารถ อ่าน เขียนภาษาไทย ทุกคนหรือไม่    ได้ทุกคน 

  ไม่ได้...................คน 
25.3 คนอายุ 15 - 59 ปี (ยกเว้นคนพิการ) สามารถคิดเลขอย่างง่ายได้ ทุกคนหรือไม่    ได้ทุกคน 

  ไม่ได้...................คน 
25.4 คนอายุ 15 - 59 ปี (ยกเว้นคนพิการ) สามารถอ่าน เขียนภาษาอังกฤษได้ ทุกคนหรือไม่  ไม่ได้  

 ได้...........คน 
25.5 คนอายุ 15 - 59 ปี (ยกเว้นคนพิการ) สามารถอ่าน เขียน ภาษาท่ีสามได้ทุกคนหรือไม่  ไม่ได้  

 ได้.....คน  
26. ครัวเรือนได้รับการศึกษาต่อเน่ืองและมีทักษะการเรียนรู้ที่จ าเป็นในศตวรรษที่ 21 
ทักษะการเรียนรู้ในศตวรรษที่ 21 คือ ทักษะการเรียนรู้ตลอดชีวิต ประกอบด้วย  
ทักษะพื้นฐานในการรู้หนังสือ ได้แก่ สามารถค้นคว้า ใฝ่หาความรู้จากทรัพยากรการเรียนรู้และแหล่งเรียนรู้ที่หลากหลายผ่านการอ่านออกเขียนได้ การคิดค านวณ การใช้เหตุผลทางวิทยาศาสตร์ การเงิน 
สังคมและวัฒนธรรม เป็นต้น 
ทักษะการคิด ได้แก่ สามารถใช้เหตุผลและความคิดในการวิเคราะห์และสังเคราะห์ ประเมินค่า คิดสร้างสรรค์ ตัดสินใจและแก้ปัญหาได้อย่างดี เป็นต้น 
ทักษะการท างาน ได้แก่ สามารถประยุกต์ใช้ความรู้และทักษะในการท างาน การติดต่อสื่อสาร การท างานเป็นทีม แสดงภาวะผู้น าและความรับผิดชอบ มีความยืดหยุ่นและปรับตัวได้ดี ริเริ่มงานและดูแล
ตนเองได้อดทนและขยันท างานหนัก สร้างหุ้นส่วนธุรกิจ เป็นต้น 
ทักษะการใช้เทคโนโลยีสารสนเทศ ได้แก่ สามารถรับรู้ เข้าใจการใช้และการจัดการสื่อสารสนเทศ เปิดใจรับสารและเทคโนโลยีสมัยใหม่อย่างเท่าทัน สามารถบริหารจัดการเทคโน โลยี เรียนรู้เทคนิค
วิทยาการต่างๆ อย่างมีวิจารณญาณ และสามารถน าข้อมูลเหล่านั้นมาใช้อย่างถูกต้อง เหมาะสม และเป็นประโยชน์ท้ังต่อตนเองและผู้อื่น เป็นต้น 
ทักษะการใช้ชีวิต ได้แก่ สามารถแสวงหาความรู้ น าตนเองในการเรียนรู้ได้ มีความมั่นใจในตัวเอง กระตือรือร้นในความรู้ เป็นผู้ผลิต มุ่งความเป็นเลิศ สามารถด ารงชีวิตด้วยความรับผิดชอบต่อตนเองและ
ผู้อื่น เป็นพลเมืองที่ดี รู้และเคารพกติกา มีระเบียบวินัย ค านึงถึงสังคม คิดถึงภาพรวมโลก มีคุณธรรม ยึดมั่นในสันติธรรม มีความเป็ นไทย เข้าใจความหลายหลายทางวัฒนธรรม และแบ่งปัน
ประสบการณ์ เป็นต้น 
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การศึกษาต่อเน่ือง (Continuing Education) หมายถึง การศึกษาที่จัดขึ้นเพื่อสนองความต้องการและความจ าเป็นของบุคคลต่อเนื่องไปจากการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน และการศึกษาอุดมศึกษาในรูปของ
กิจกรรมการเรียนรู้หรือหลักสูตรการเรียนรู้ ประเภทมีหน่วยกิตและไม่มีหน่วยกิต ซึ่งมิใช่การศึกษาตามระบบปกติ การศึกษาต่อเนื่อง เป็นได้ทั้งการฝึกอบรมด้านอาชีพ การยกระดับฝีมือในการท างาน 
รวมทั้งหลักสูตรการพัฒนาตนเองเพื่อการท างาน การเรียนรู้เพื่อการแก้ไขปัญหา และการศึกษาออนไลน์ E – Learning 
26.1 ครัวเรือน มีบุคคลที่มีทักษะการเรยีนรู้ด้านนวัตกรรม ประกอบด้วย คิดสร้างสรรค์ ใส่ใจนวัตกรรม มีวิจารณญาณ แก้ไขปัญหาเป็น สื่อสารดี เตม็ใจ

ร่วมมือ 
   ได้......................คน 
  ไม่ได ้

ตัวชี้วัด/ค าถาม ค าตอบ 
26.1 ครัวเรือน มีบุคคลที่มีทักษะการเรยีนรู้ด้านนวัตกรรม ประกอบด้วย คิดสร้างสรรค์ ใส่ใจนวัตกรรม มีวิจารณญาณ แก้ไขปัญหาเป็น สื่อสารดี เตม็ใจ

ร่วมมือ 
   ได้......................คน 
  ไม่ได ้

26.2 ครัวเรือน มีบุคคลที่มีทักษะสารสนเทศ สื่อ เทคโนโลยีประกอบด้วย อัพเดทข้อมูลข่าวสาร รู้ทันสื่อ รอบรู้เทคโนโลยสีารสนเทศ ฉลาดสื่อสาร    ได้......................คน 
  ไม่ได ้

26.3 ครัวเรือน มีบุคคลที่มีทักษะชีวิตและอาชีพ ประกอบด้วย มีความยดืหยุ่น รู้จักปรับตัว ริเริ่มสิ่งใหม่ ใส่ใจดูแลตัวเอง รู้จักเข้าสังคม เรยีนรู้วัฒนธรรม มี
ความเป็นผู้น ารับผิดชอบต่อหน้าท่ี หมั่นหาความรู้รอบด้าน 

   ได้......................คน 
  ไม่ได ้

26.4 ครัวเรือน มีบุคคลที่ได้รับการศึกษาแบบ การศึกษาต่อเนื่อง (Continuing Education) หรือไม่   ได้รับ................คน 
 ไม่ได้รับ 

หมวดที่ 4 เศรษฐกิจ  มี 4 ตัวช้ีวัด 
 

ตัวชี้วัด/ค าถาม ค าตอบ 
27. คนอายุ 15 - 59 ปี มีอาชีพและรายได้ 
การประกอบอาชีพและมีรายได้ หมายถึง การท างานท่ีเป็นงานประจ า ท้ังที่อยู่ในหรือนอกครัวเรือน โดยมีรายได้ที่เกิดจากการท างานดังกล่าว ทั้งในลักษณะรายวัน รายสัปดาห์ รายเดือน  
รายชิ้นงาน หรือ งานเหมา เป็นต้น 
แรงงานในระบบ หมายถึง แรงงานท่ีท างานในระบบการจ้างงานท่ีมีรายได้ประจ า มีเงินเดือนที่แน่นอน เป็นผู้มีงานท าที่ได้รับความคุ้มครองตามกฎหมายแรงงานหรือหลักประกันทางสังคม 
จากการท างาน 
แรงงานนอกระบบ หมายถึง ผู้มีงานท าที่ไม่ได้รับความคุ้มครอง หรอืไม่มีหลักประกันทางสังคมจากการท างานเหมือนกับแรงงานในระบบ สถานภาพการท างานแรงงานนอกระบบส่วนใหญ่ คือ ประกอบ
ธุรกิจส่วนตัวโดยไม่มลีูกจ้าง ธุรกิจครัวเรือน ลูกจ้างเอกชน (ไม่ประกันตนและท างานไม่ถึง 3 เดือน) นายจ้าง (ไม่ประกันตน) ลูกจา้งรัฐบาล (ผู้รับจ้างเหมาไม่ประกันตน) และการรวมกลุ่มของแรงงาน
นอกระบบ* (อ้างจากแบบสอบถาม กชช. 2ค หมวด2) 
27.1  ครัวเรือนนี้ มีคนอายุ 15 - 59 ปี หรือไม่   ไม่มี (ข้ามไปตอบข้อ 28)        
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(ไม่นับรวมผู้ที่ก าลังศึกษาอยา่งเดยีว โดยไม่ประกอบอาชีพ และคนพิการที่ไมส่ามารถช่วยเหลือตนเองได้)  มี ระบุ...................คน  
       เพศชาย.............คน 
       เพศหญิง............คน 
       เพศ LGBTI……..คน 
 

 ตัวชี้วัด/ค าถาม ค าตอบ 
27.2  คนอายุ 15 - 59 ปี มีอาชีพทุกคน หรือไม ่  มีทุกคน 

 ไม่มีทุกคน (ข้ามไปตอบข้อ 27.4) 
 มีไม่ครบทุกคน (ระบุคนท่ีมี) 

    เพศชาย.............คน 
    เพศหญิง.............คน 
     เพศ LGBTI…….คน 

27.3  คนอายุ 15 - 59 ปี มีรายได้ทุกคน หรือไม ่  มีทุกคน 
เพศชาย  
 ต่ ากว่า 1,000 บาท/เดือน     
         จ านวน............คน  
 1,000-5,000 บาท/เดือน     
         จ านวน............คน  
 5,001-10,000 บาท/เดือน     
         จ านวน............คน  
 10,001-15,000 บาท/เดอืน     
         จ านวน............คน  
 15,001 บาท/เดือน ขึ้นไป      
         จ านวน............คน  
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ตัวชี้วัด/ค าถาม ค าตอบ 
  เพศหญิง 

 ต่ ากว่า 1000 บาท/เดือน     
         จ านวน............คน  
 1,000-5,000 บาท/เดือน     
         จ านวน............คน  
 5,001-10,000 บาท/เดือน     
         จ านวน............คน  
 10,001-15,000 บาท/เดอืน     
         จ านวน............คน  
 15,001 บาท/เดือน ขึ้นไป      
         จ านวน............คน 
เพศ LGBTI 
 ต่ ากว่า 1,000 บาท/เดือน     
         จ านวน............คน  
 1,000-5,000 บาท/เดือน     
         จ านวน............คน  
 5,001-10,000 บาท/เดือน     
         จ านวน............คน  
 10,001-15,000 บาท/เดอืน     
         จ านวน............คน  
 15,001 บาท/เดือน ขึ้นไป      
         จ านวน............คน 
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ตัวชี้วัด/ค าถาม ค าตอบ 
   มีไม่ครบทุกคน (ระบุคนท่ีมี) 

เพศชาย  
 ต่ ากว่า 1,000 บาท/เดือน     
         จ านวน............คน  
 1,000-5,000 บาท/เดือน     
         จ านวน............คน  
 5,001-10,000 บาท/เดือน     
         จ านวน............คน  
 10,001-15,000 บาท/เดอืน     
         จ านวน............คน  
 15,001 บาท/เดือน ขึ้นไป      
         จ านวน............คน 
 เพศหญิง 
 ต่ ากว่า 1000 บาท/เดือน     
         จ านวน............คน  
 1,000-5,000 บาท/เดือน     
         จ านวน............คน  
 5,001-10,000 บาท/เดือน     
         จ านวน............คน  
 10,001-15,000 บาท/เดอืน     
         จ านวน............คน  
 15,001 บาท/เดือน ขึ้นไป      
         จ านวน............คน 
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ตัวชี้วัด/ค าถาม ค าตอบ 
  เพศ LGBTI 

 ต่ ากว่า 1,000 บาท/เดือน     
         จ านวน............คน  
 1,000-5,000 บาท/เดือน     
         จ านวน............คน  
 5,001-10,000 บาท/เดือน     
         จ านวน............คน  
 10,001-15,000 บาท/เดอืน     
         จ านวน............คน  
 15,001 บาท/เดือน ขึ้นไป      
         จ านวน............คน 

27.4  คนอายุ 15 - 59 ปี ท่ีไม่มีอาชีพตามข้อ 27.2 มีความต้องการไดร้บัการสนับสนุนในการประกอบอาชีพด้านใดบ้าง (ตอบได้มากกว่า 1 ข้อ)    เงินทุนประกอบอาชีพ  
 วัสดุ /อุปกรณ์  
 องค์ความรู้ / ฝึกทักษะอาชีพ 
 ช่องทางการตลาด  
 อื่น ๆ ระบุ..................... 

28. คนอายุ 60 ปี ขึ้นไป มีอาชีพหรือรายได้ 
28.1  ครัวเรือนนี้ คนอายุ 60 ปี ขึ้นไป หรือไม่  

(ไม่นับรวมคนพิการที่ไม่สามารถช่วยเหลือตนเองได้) 
 ไม่มี (ข้ามไปตอบข้อ 29)        
 มี ระบุ...................คน  

       เพศชาย.............คน 
       เพศหญิง.............คน 
       เพศ LGBTI……...คน 
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ตัวชี้วัด/ค าถาม ค าตอบ 
28.2  คนอายุ 60 ปี ข้ึนไป มีอาชีพทุกคน หรือไม ่  มีทุกคน 

 ไม่มีทุกคน 
 มีไม่ครบทุกคน (ระบุคนท่ีมี) 

    เพศชาย.............คน 
    เพศหญิง.............คน 
     เพศ LGBIT…….คน 

28.3  คนอายุ 60 ปี ข้ึนไป มีรายได้ทุกคน หรือไม ่  มีทุกคน 
 ไม่มีทุกคน 
 มีไม่ครบทุกคน (ระบุคนท่ีมี) 

เพศชาย  
 ต่ ากว่า 1,000 บาท/เดือน     
     จ านวน............คน  
 1,000-5,000 บาท/เดือน     
      จ านวน............คน  
 5,001-10,000 บาท/เดือน     
      จ านวน............คน  
 10,001-15,000 บาท/เดือน     
      จ านวน............คน  
 15,001 บาท/เดือน ขึ้นไป      
      จ านวน............คน  
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ตัวชี้วัด/ค าถาม ค าตอบ 
28.3  คนอายุ 60 ปี ข้ึนไป มีรายได้ทุกคน หรือไม ่ เพศหญิง 

 ต่ ากว่า 1,000 บาท/เดือน     
         จ านวน............คน  
 1,000-5,000 บาท/เดือน     
         จ านวน............คน  
 5,001-10,000 บาท/เดือน     
         จ านวน............คน  
 10,001-15,000 บาท/เดือน       
         จ านวน............คน  
 15,001 บาท/เดือน ขึ้นไป      
         จ านวน............คน  
เพศ LGBTI 
 ต่ ากว่า 1,000 บาท/เดือน     
         จ านวน............คน  
 1,000-5,000 บาท/เดือน     
         จ านวน............คน  
 5,001-10,000 บาท/เดือน     
         จ านวน............คน  
 10,001-15,000 บาท/เดอืน     
         จ านวน............คน  
 15,001 บาท/เดือน ขึ้นไป      
         จ านวน............คน 

28.4  คนอายุ 60 ปี ขึ้นไป มีรายไดเ้พียงพอกับรายจ่ายหรือไม ่  ไม่เพียงพอ................คน 
 พอบ้างไม่พอบ้าง......คน 
 เพียงพอ....................คน 
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ตัวชี้วัด/ค าถาม ค าตอบ 
28.5  คนอายุ 60 ปี ข้ึนไป ที่ไม่มีอาชีพตามข้อ 28.2 มีความต้องการไดร้บัการสนับสนุนในการประกอบอาชีพด้านใดบ้าง (ตอบได้มากกว่า 1 ข้อ)   ไม่ต้องการ 

 ความต้องการสนับสนุน  
       เงินทุนประกอบอาชีพ  
        วัสดุ /อุปกรณ์  
        ความรู้ / ฝึกทักษะอาชีพ 
        ช่องทางการตลาด  
        อื่น ๆ ระบุ........................ 

 ไม่ต้องการ 
 ความต้องการฝึกอบรมอาชีพ 

        ด้านการเกษตร 
       ด้านหัตถกรรม/งานฝีมือ 
      ด้านการท าอาหาร/แปรรปู 
       ด้านการช่าง 
       อื่น ๆ ระบุ.................... 

28.6 คนอายุ 60 ปี ข้ึนไป มีรายไดจ้ากแหล่งใดบ้าง (ตอบไดม้ากกว่า 1 ข้อ) 
 

 เงินบ านาญ ..............คน 
 เบี้ยยังชีพ .................คน 
 ประกันสังคม.............คน 
 กองทุนเงินออม.........คน 
 การประกอบอาชีพ.......คน 
 เงินสะสมของตัวเอง..........คน 
ลูกหลาน....................คน 
 อื่น ๆ ระบุ............. 

    จ านวน...................คน 
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ตัวชี้วัด/ค าถาม ค าตอบ 
29. รายได้เฉลี่ยของคนในครัวเรือนต่อปี 
การสอบถามรายได้ข้อน้ีไม่ได้น าไปใช้เกี่ยวกับเรื่องภาษีแต่อย่างใด แต่จะน าไปใช้เพื่อวางแผนแก้ไขปญัหาในเรื่องการประกอบอาชีพและการมีงานท าของประชาชนเท่านัน้ 
วิธีคิดรายได้ ให้คิดจากรายได้ทั้งหมดของทุกคนในครัวเรือน โดยแยกเป็นรายได้จากอาชีพหลัก รายไดจ้ากอาชีพรอง/อาชีพเสริม รายไดอ้ื่น ๆ และรายได้ที่เกิดจากการท า/การปลูก การเลี้ยงและการ
หาไว้กินเองแล้วคดิค านวณเป็นจ านวนเงิน (ไม่นับรวมเงินกู้) 
1) อาชีพหลัก คือ อาชีพท่ีมีชั่วโมงการท างานมากกว่า หรืออาชีพท่ีให้รายได้มากกว่าในกรณีที่ช่ัวโมงการท างานเท่ากัน 
2) อาชีพรอง/อาชีพเสรมิ อาชีพท่ีเพิ่มช่องทางการท าเงิน หรือเพิ่มรายได้ให้กับผู้ที่มีอาชีพอยู่แล้ว  
การเข้าร่วมกลุ่มกจิกรรมในชุมชน 
3) รายได้อื่น ๆ เช่น ลูกหลานส่งเงินให้ ค่าเช่า ดอกเบี้ยเงินฝาก บ านาญ/เบีย้ยังชีพ เงินปันผลหุ้น/สหกรณ์ ฯลฯ 
4) รายได้ที่เกิดจากการท า/การปลูก การเลี้ยงสัตว์และการหาไว้กินเอง เช่น การท านาปี การท านาปลัง การเลี้ยงวัว การท าฟาร์มไก ่เป็นต้น 
5) รายได้ที่เกิดจากการใชส้ื่อสังคมออนไลน์ (เฟสบุ๊ค ยูทูป แอปพลิเคชันออนไลน์ ต่าง ๆ ) ได้แก่  

การขายของออนไลน ์เช่น การขายเสื้อผ้า ของใช้ ผ่านสื่อเฟสบุ๊ค  
ยูทูบเบอร์ คือ นักสร้างเรื่องราวในสื่อยูทูปในการผลิตคลิปวีดโีอเพื่อความบันเทิง   
บล็อกเกอร์ คือ นักสร้างเรื่องราวเชิงสร้างสรรค์ เช่น การแนะน าและให้ความรูเ้รื่องการแต่งหน้าท าผม เป็นต้น  
นักรีวิว คือ นักสร้างเรื่องราวในการแนะน าร้านอาหาร โรงแรม สถานท่ีท่องเที่ยวเพื่อเป็นการบอกต่อถึงข้อดีและข้อจ ากัดในสถานท่ีนั้น ๆ  
นักเทรดหุ้น คือ คนท่ีมีความรู้และเชี่ยวชาญในการซื้อขายหุ้นเพื่อสรา้งรายได้ 

6) รายจ่ายที่เป็นต้นทุนการผลิต ได้แก่ ค่าพันธุ์พืช/สัตว์ ค่าปุย๋/ยาฆ่าแมลง ค่าจา้ง/แรงงาน ค่าเช่าท่ีดิน ค่าเครื่องจักร คา่น้ ามัน ฯลฯ 
7) รายจ่ายในการอุปโภคบริโภคที่จ าเป็น ได้แก่ ค่าอาหาร เสื้อผ้า ที่อยู่อาศัย ค่าเช่าบ้าน/ค่าผ่อนบ้าน ค่าผ่อนรถ ค่าน้ ามันรถ/ค่าเดินทาง ค่ายา/รักษาพยาบาล ค่าใช้จา่ยด้านการศึกษา ค่าเดินทาง 
ค่าน้ า ค่าไฟ ค่าคอมพิวเตอร์ และค่าใช้จ่ายส่วนบุคคล (สบู่ ยาสีฟัน ฯลฯ)  
8) รายจ่ายค่าโทรศัพท์ / ค่าอินเทอร์เน็ต เป็นรายจ่ายค่าโทร ค่าสง่ข้อความ (SMS) และค่าบริการอนิเทอร์เน็ตในแตล่ะเดือน (กรณคีดิเป็นรายปีให้น ารายจ่ายต่อเดือนคูณด้วย 12) 
9) รายจ่ายในการอุปโภคบริโภคที่ไม่จ าเป็น ได้แก่  ค่าบันเทิง หวย การพนัน บุหรี่ เหล้า ยาดอง น้ าอัดลม ขนมกินเล่น และสินค้าฟุ่มเฟือย ฯลฯ 
10) รายจ่ายในการช าระหน้ีสิน การช าระดอกเบี้ยรวมถึงการช าระเงินต้นในรอบปีท่ีผ่านมา 
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ตัวชี้วัด/ค าถาม ค าตอบ 
11) การเข้าถึงแหล่งเงินทุน  คือ สามารถขอกู้เงินและได้รับเงินทุนในแหล่งเงินทุนต่าง ๆ ต่อไปนี้ กลุม่ออมทรัพย์เพื่อการผลติ สหกรณ ์ธนาคารเพื่อการเกษตรและสหกรณ์ ธนาคารออมสิน 
ธนาคารกรุงไทย ธนาคารอิสลาม ธนาคาร SME ธนาคารพาณิชย์อื่น ๆ สถาบันการเงิน ที่ให้การสนับสนุนสินเชื่อภาคอุตสาหกรรม ร้านคา้ พ่อค้า แม่ค้า นายทุน เงินทุนหมุนเวียนจากทางราชการ  
เป็นต้น 
12) เงินทุนหมุนเวียนจากทางราชการ เช่น กองทุนหมู่บ้าน/ชุมชน 1 ล้านบาท กองทุนฟื้นฟูเกษตรกร เงินกระตุ้นเศรษฐกิจ 1 แสนบาท โครงการ กข.คจ. กองทุนพัฒนาบทบาทสตรี กองทุนแม่
ของแผ่นดิน ฯลฯ 
13) หน้ีนอกระบบ หมายถึง หนี้ท่ีกู้ยืมจากบุคคลและสถาบันต่าง ๆ ที่ไม่ใช่ธนาคารหรือสถาบันการเงินที่ถูกต้องตามกฎหมาย เช่น นายทุน พ่อค้า หรือกลุ่มบุคคลที่ปล่อยเงินกู้ดอกเบี้ยสูงกว่าที่
กฎหมายก าหนด 
29.1 ในรอบปีท่ีผ่านมา ครัวเรือนนี้มรีายได้จากข้อใดข้อหนึ่ง หรือหลายขอ้ดังต่อไปนี้ หรือไม ่  รายได้จากอาชีพหลัก 

  จ านวน....................บาท/ปี 
 รายได้จากอาชีพรอง/เสริม 

    จ านวน....................บาท/ปี 
 รายได้อื่น ๆ  

    จ านวน....................บาท/ปี 
 รายได้ที่เกิดจากการท า/การปลูก การ

เลี้ยงสตัว์และการหาไว้กินเอง  
      จ านวน......................บาท/ป ี

 รายได้ที่เกิดจากการใช้สื่อสังคม
ออนไลน ์
จ านวน......................บาท/ป ี

 รวมรายได้ทั้งหมดของครัวเรือน  
      จ านวน......................บาท/ป ี

 รายได้เฉลีย่ของครัวเรือน            
      จ านวน...............บาท/คน/ป ี
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ตัวชี้วัด/ค าถาม ค าตอบ 
29.2 ในรอบปีท่ีผ่านมา ครัวเรือนมรีายจ่ายในแต่ละด้าน ดังต่อไปนี ้  รายจ่ายที่เป็นต้นทุนการผลติ  

      จ านวน..................บาท/ป ี
 รายจ่ายในการอุปโภคบริโภคที่จ าเป็น  

      จ านวน..................บาท/ปี  
 รายจ่ายค่าโทรศัพท์/ค่าอินเทอร์เน็ต 

      จ านวน..................บาท/ป ี
 รายจ่ายในการอุปโภคบริโภคที่ไมจ่ าเป็น  

     จ านวน..................บาท/ปี  
 รายจ่ายในการช าระหนีส้ิน  

     จ านวน..................บาท/ปี  
 รวมรายจา่ยทั้งหมดของครัวเรือน 

     จ านวน..................บาท/ป ี
29.3 ครัวเรือนสามารถเข้าถึงแหล่งเงินทุนดังต่อไปนี้ หรือไม่  ตอบเฉพาะข้อที่กู้เงินเท่าน้ัน   ไม่สามารถเข้าถึงแหล่งเงินทุน 

 เข้าถึงแต่ไม่ประสงค์กู้ยมื 
 เข้าถึงและกู้ยืม 

      กลุ่มออมทรัพย/์กลุ่มสัจจะฯ 
    จ านวน.....................บาท 
      สหกรณ ์
    จ านวน.....................บาท 
      ธนาคารเพื่อการเกษตรและสหกรณ ์
     จ านวน.....................บาท 
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ตัวชี้วัด/ค าถาม ค าตอบ 
29.3 ครัวเรือนสามารถเข้าถึงแหล่งเงินทุนดังต่อไปนี้ หรือไม่  ตอบเฉพาะข้อที่กู้เงินเท่าน้ัน        ธนาคารออมสิน/ธนาคารกรุงไทย/ธนาคาร

อิสลาม/ธนาคาร SME 
     จ านวน.....................บาท  
      ธนาคารพาณิชย์อื่น ๆ 
     จ านวน.....................บาท 
      สถาบันการเงินท่ีให้การสนับสนุนสินเช่ือ
ภาคอุตสาหกรรม 
     จ านวน.....................บาท 
      แหล่งทุนนอกระบบ(ร้านค้า/พ่อค้า/แม่ค้า/
นายทุน) 
     จ านวน.....................บาท 
      เงินทุนหมุนเวียนจากทางราชการ  
     จ านวน.....................บาท 
      อื่น ๆ ระบุ................. 
     จ านวน.....................บาท  

29.4 ครัวเรือนได้รับเงินกู้อย่างเพียงพอ หรือไม ่  ไม่เพียงพอ 
 เพียงพอ 

29.5 ในรอบปีท่ีผ่านมา ครัวเรือนมีความสามารถในการช าระหนี้สินตามก าหนดหรือไม่  ไม่สามารถช าระได้ตามก าหนด 
 สามารถช าระได้ตามก าหนดบางครั้ง 
 สามารถช าระได้ตามก าหนด 

ทุกครั้ง 
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ตัวชี้วัด/ค าถาม ค าตอบ 
30. ครัวเรือนมีการเก็บออมเงิน   
การเก็บออมเงิน หมายถึง การน ารายได้ที่เหลือจากการใช้จ่ายในการอุปโภคบริโภค หรือการกันรายได้ส่วนหน่ึงมาเกบ็ไว้เพื่อใช้จ่ายในยามเจ็บป่วย หรือมีเหตุฉุกเฉินเกดิขึน้ หรือเมื่อแก่ชรา หรือเพื่อใช้จ่าย
ในกิจกรรมอื่นใดที่สมควร ทั้งในรปูแบบท่ีเป็นเงินสดหรือทรัพยส์ินตา่ง ๆ เช่น เงินสดที่เก็บออมไวเ้อง เงินฝากธนาคาร เงินฝากสหกรณ์ เงินฝากกลุ่มออมทรัพย์เพื่อการผลติ เงินฝากกลุม่สัจจะ เงินฝาก
กองทุนหมู่บ้าน เงินฝากกองทุนต่างๆ การท าประกันชีวิต การซื้อพันธบัตร การซื้อทองค า การซื้อบ้านหรือท่ีดิน เป็นต้น 
30.1 ในรอบปีท่ีผ่านมา ครัวเรือนมีการเก็บออมเงิน ในรูปแบบใดบ้าง (เลอืกได้มากกว่า 1 ข้อ)  ไม่มีการออมเงิน (ข้ามไปข้อ 31) 

 มีเงินออม ดังนี ้
เงินสด 
 เงินฝากธนาคาร 
 เงินฝากสหกรณ ์
 เงินฝากกลุ่มออมทรัพย์ฯ/กลุ่มสัจจะฯ 
 เงินฝากกองทุนชุมชน 
 เงินฝากกองทุนการออมแห่งชาติ (กอช.) 
 ท าประกันชีวิต 
 ซื้อพันธบัตร 
 ซื้อทองค า 
 ซื้อบ้านหรือท่ีดิน 
 ฌาปนกิจสงเคราะห ์
 อื่น ๆ ........................ 

30.2 ในรอบปีท่ีผ่านมา ครัวเรือน มีการเก็บออมเงิน ตามข้อ 30.1 ปีละกี่บาท   ต่ ากว่า 10,000 บาท 
 10,000 - 29,999 บาท 
 30,000 - 59,999 บาท 
 60,000 - 99,999 บาท 
 100,000 บาทขึ้นไป 
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หมวดที่ 5 การคุ้มครองทางสังคมและการมสี่วนร่วม มี 8 ตัวชี้วัด 
ตัวชี้วัด/ค าถาม  

31. เด็กแรกเกิด - 6 ปีที่ครัวเรือนมีรายได้เฉลี่ยไม่เกิน 100,000 บาทต่อคนต่อปี ได้รับเงินอุดหนุนจากภาครัฐ 
31.1 ครัวเรือนนี้ มเีด็กแรกเกิด - 6 ปี หรือไม ่  ไม่มี (ข้ามไปข้อ 32) 

 มี...........................คน 
31.2 ในรอบปีท่ีผ่านมา เด็กแรกเกดิ - 6 ปีท่ีครัว เรือนมีรายไดเ้ฉลี่ยไมเ่กนิ 100,000 บาทต่อคนต่อป ีไดร้ับเงินอุดหนุนจากภาครัฐ หรือไม ่  ได้รับทุกคน 

      ได้รับเงินอุดหนุน 
          ....................…...….คน  
      อุดหนุนเด็กแรกเกิด-6ปี   
           ..............................คน      
      ทุนนักเรียนยากจน 
         ....................….......คน      
      ทุนอื่น ๆ 
         ....................….......คน   

 ได้รับ……......…....….คน  
(ตอบในกรณีที่ได้รับไม่ครบทุกคน) 
     ได้รับเงินอุดหนุน 
          ............…...........….คน  
      อุดหนุนเด็กแรกเกิด-6ปี   
           ..............................คน      
      ทุนนักเรียนยากจน 
         ....................….......คน      
      ทุนอื่น ๆ 
         ....................….......คน   

 ไม่ได้รับทุกคน 
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ตัวชี้วัด/ค าถาม ค าตอบ 
32. ครัวเรือนที่มีรายได้เฉลี่ยไม่เกิน 100,000 บาทต่อคนต่อปีและมสีมาชกิที่มีคุณสมบัติตามเกณฑ์บัตรสวสัดิการแห่งรฐั ได้รับเงินสวัสดิการจากรัฐ 
เกณฑ์บัตรสวสัดิการแห่งรฐั  
1. มีสญัชาตไิทย อายุ 18 ปีข้ึนไป 
2. ว่างงาน หรือมีรายไดส้่วนตัวไมเ่กิน 100,000 บาทต่อป ี
3. ไมม่ีทรัพยส์ินทางการเงิน (เงินฝากธนาคาร, สลากออมสิน, สลาก ธ.ก.ส., พันธบัตรรัฐบาล และตราสารหนี้ หรือถ้ามีทรัพยส์ินดังกล่าว จะต้องมีรวมกันไม่เกิน 100,000 บาท 
4. รายไดต้่อครัวเรือน เป็นตัวประกอบการพิจารณา 
5. ถ้ามีรถยนต์ จะถูกน ามาพิจารณา แต่ถ้ามี 2-3คันจะไม่ได้รับสิทธิบัตรสวสัดิการแห่งรัฐถามีการถือบัตรเครดติ ก็จะถูกน ามาพิจารณาเช่นกัน 
32.0 ครอบครัวนี้ มรีายได้เฉลี่ยไม่เกิน 100,000 บาทต่อป ี  ไม่มี (ข้ามไปข้อ 33) 

 มี...........................คน 
32.1  ครอบครัวนี้ มรีายได้ไม่เกิน 100,000 บาทต่อปี และมีคณุสมบัติอืน่ครบตามเกณฑ์บัตรสวสัดิการแหง่รัฐ หรือไม่   ไม่มี (ข้ามไปข้อ 33) 

 มี...........................คน 
32.2 ในรอบปีท่ีผ่านมา สมาชิกครัวเรือนท่ีมีรายได้ไม่เกิน 100,000 บาทต่อปี และมีคณุสมบัติอื่นครบตามเกณฑบ์ัตรสวัสดิการแห่งรัฐ ไดร้บัเงิน

สวัสดิการจากรัฐ หรือไม ่
 ได้รับทุกคน 
 ไม่ได้รับทุกคน 
 ได้รับไม่ครบทุกคน (ระบุคนท่ีไมไ่ด้รับ) 

     เพศชาย................คน 
     เพศหญิง...............คน 
     เพศ LGBIT………..คน 

33. ครัวเรือนได้รับการคุม้ครองตามระบบและมาตรการคุ้มครองทางสังคม จากภาครฐั และหรือชุมชน ภาคเอกชน 
33.1 ครัวเรือนนี้ มสีมาชิกครัวเรือนที่ประกอบอาชีพและมรีายได้ เกษียณ หรือออกจากงานหรือไม่   ไม่มี (ข้ามไปข้อ 34) 

 มี...........................คน 
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ตัวชี้วัด/ค าถาม ค าตอบ 
33.2  ครัวเรือนนี้ มสีมาชิกครัวเรือนที่ประกอบอาชีพและมรีายได้ เกษียณ หรือออกจากงาน ได้รับการคุ้มครองตามระบบ จากภาครัฐ และหรอื

ชุมชน ภาคเอกชน หรือไม ่
 ได้รับทุกทคน 
กองทุนประกันสังคม 

       จ านวน …...............คน 
  กองทุนบ าเหน็จบ านาญ 
       จ านวน …...............คน 
  กองทุนชุมชน 
       จ านวน …...............คน 
  ประกันชีวิต/ประกันภัย 
       จ านวน …...............คน 
  อื่น ๆ ระบุ…….....…... 
       จ านวน …...............คน 

 ได้รับ……......…....….คน  
(ตอบในกรณีที่ได้รับไม่ครบทุกคน) 
  กองทุนประกันสังคม 
       จ านวน …...............คน 
  กองทุนบ าเหน็จบ านาญ 
       จ านวน …...............คน 
  กองทุนชุมชน จ านวน …........คน 
  ประกันชีวิต/ประกันภัย 
       จ านวน …...............คน 
  อื่น ๆ ระบุ…….....…... 
       จ านวน …...............คน 

 ไม่ได้รับทุกคน 
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ตัวชี้วัด/ค าถาม ค าตอบ 
34. ผู้สูงอายุได้รับการดูแลจากครอบครัว ชมุชน ภาครฐั หรือภาคเอกชน 
34.0  ครอบครัวนี้ มีรายได้เฉลี่ยเกิน 100,000 บาทต่อปี และมีคุณสมบัติอื่นครบตามเกณฑ์บัตรสวัสดิการแห่งรัฐ หรือไม่   ไม่มี  

 มี...........................คน 
34.1  ครอบครัวนี้ มีรายได้เฉลี่ยไม่เกิน 100,000 บาทต่อปี และมีคุณสมบัติอื่นครบตามเกณฑ์บัตรสวัสดิการแห่งรัฐ หรือไม่   ไม่มี  

 มี...........................คน 
34.2 ผู้สูงอายุ ได้รับการดูแลเอาใจใส่ชีวิตความเป็น อยู่ ด้านอาหาร เครื่องนุ่งห่ม สนับสนุนให้เข้าร่วมกิจกรรมทางสังคม ดูแลเมื่อยามเจ็บไข้ได้ป่วย

และปรับโครงสร้างและภาพแวดล้อมของบ้านให้เหมาะสมกับผู้สูงวัย จากคนในครอบครัว หมู่บ้านหรือชุมชน หรือไม่ 
 ได้รับทุกคน 
 ไม่ได้รับทุกคน 
 ได้รับไม่ครบทุกคน (ระบุ) 

     เพศชาย................คน 
     เพศหญิง...............คน 
     เพศ LGBIT………..คน 

34.3 ผู้สูงอายุ ได้รับสวัสดิการชุมชนหรือ เบี้ยยังชีพ  จากภาครัฐ หรือภาคเอกชน หรือไม่  ได้รับทุกทคน 
 สวัสดิการชุมชน 

            จ านวน..........คน 
      เบี้ยยังชีพภาครัฐ  
          จ านวน..........คน 
      เบี้ยยังชีพภาคเอกชน 
          จ านวน..........คน 
     อื่น ๆ ระบุ…….....….. 
       จ านวน …...............คน 
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ตัวชี้วัด/ค าถาม ค าตอบ 
  ได้รับ……......…....….คน  

(ตอบในกรณีที่ได้รับไม่ครบทุกคน) 
      สวัสดิการชุมชน 
            จ านวน..........คน 
      เบี้ยยังชีพภาครัฐ  
          จ านวน..........คน 
      เบี้ยยังชีพภาคเอกชน 
          จ านวน..........คน 
     อื่น ๆ ระบุ…….....….. 
       จ านวน …...............คน 

 ไม่ได้รับทุกคน 
35. ผู้พิการได้รับการดูแลจากครอบครัว ชมุชน ภาครฐั หรือภาคเอกชน (ตามพรบ. ส่งเสรมิคุณภาพชีวิตคนพิการ พ.ศ.2550 และที่แก้ไขเพ่ิมเติม ฉบับท่ี 2 พ.ศ. 2556) 
กระทรวงการพฒันาสังคมและความมั่นคงของมนษุย์ ก าหนดประเภทและหลักเกณฑค์วามพิการ ไว้ 7 ประเภท ดังนี ้(ประกาศกระทรวงการพัฒนาสังคมและความมั่นคงของมนุษย์ เรื่อง ประเภทและ
หลักเกณฑค์วามพิการ ฉบบัที่ 2 พ.ศ. 2555) 
1. ความพิการทางการเห็น ได้แก่ ตาบอด ตาเห็นเลือนราง 

2. ความพิการทางการได้ยินหรือสือ่ความหมาย ได้แก่ หูหนวก หูตึง พูดไมไ่ด้ พูดหรือฟังแล้วผู้อื่นไม่เขา้ใจ 

3. ความพิการทางการเคลื่อนไหวหรือทางร่างกาย  ได้แก่ การมีความบกพร่องหรือความผิดปกติของศีรษะ ใบหน้า ล าตัว และภาพลักษณ์ภายนอกของร่างกาย หรือการมคีวามบกพร่อง
หรือการสูญเสียความสามารถของอวัยวะในการเคลื่อนไหว ซึ่งอาจมสีาเหตุจากอัมพาต หรือภาวะเจ็บป่วยเรื้อรัง  
4. ความพิการทางจติใจหรือพฤตกิรรม  
5. ความพิการทางสติปญัญา 

6. ความพิการทางการเรยีนรู ้
7. ความพิการทางออทิสติก 
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ตัวชี้วัด/ค าถาม ค าตอบ 
35.1 ครัวเรือนนี้ มผีู้พิการ หรือไม่  

 
 ไม่มี (ข้ามไปข้อ 36) 
 มี 

 ความพิการทางการเห็น 
           จ านวน..............คน  
 ความพิการทางการได้ยินหรือสื่อความหมาย  
             จ านวน..............คน 
 ความพิการทางการ 
เคลื่อนไหวหรือทางร่างกาย   
            จ านวน..............คน 
 ความพิการทางจิตใจหรือพฤติกรรม  
          จ านวน..............คน 
 ความพิการทางสติปญัญา 
          จ านวน..............คน 
 ความพิการทางการเรียนรู ้
          จ านวน..............คน 
 ความพิการทางออทิสติก 
          จ านวน..............คน 

35.2 ผู้พิการตามข้อ 35.1 มีบัตรประจ าตัวคนพิการ หรือไม่   ไม่มี......................คน  
  มีทุกคน 

35.3 ผู้พิการได้รับการดูแลเอาใจใส่ในชีวิตความเป็นอยู่ ด้านอาหารการกิน เสื้อผ้าเครื่องนุ่งห่ม และได้รับการดูแลเมื่อยามเจ็บไข้
ได้ป่วย การดูแลเอาใจใส่ด้านสภาพจิตใจจากคนในครอบครัว หมู่บ้านหรือชุมชน รวมทั้งได้รับสวัสดิการชุมชนหรือเบี้ยยังชีพ
จากภาครัฐ หรือภาคเอกชน หรือไม่ 
 
 

 ได้รับทุกคน 
 ไม่ได้รับ…….....….....….คน 

     เพศชาย................คน 
     เพศหญิง...............คน 
     เพศ LGBTI.............คน 
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ตัวชี้วัด/ค าถาม ค าตอบ 
36. ครอบครัวมีความอบอุ่น                                                                                                                                                                                                                                                                                              
หมายเหตุ ให้เลือกตอบกรณีใดกรณีหนึ่ง จากท้ังหมด 2 กรณี คือ 36.1 กรณีมสีมาชิก 2 คนขึ้นไป อยู่ในครัวเรือนเดียวกัน และ 36.2 กรณีอยู่คนเดียว 
36.1 กรณีมีสมาชิก 2 คนขึ้นไป อยู่ในครัวเรือนเดียวกัน (กรณีอยู่คนเดียวข้ามไปตอบข้อ 36.2) 

 
1) สมาชิกในครอบครัวมีเวลาอยู่พร้อมหน้าและได้ท ากิจกรรมร่วมกันอย่างน้อย
สัปดาห์ละ 1 ครั้ง หรือ อย่างน้อยเดือนละ 4 ครั้ง 
    มี    
    ไม่มี 
2) สมาชิกในครอบครัวมีความเคารพนับถือกัน และไม่มีการทะเลาะเบาะแว้ง
รุนแรง 
    มี    
    ไม่มี 
3) สมาชิกในครอบครัว เมื่อมีปัญหาจะปรึกษาหารือและช่วยเหลือซึ่งกันและกัน 
    มี    
    ไม่มี 

36.2  กรณีอยู่คนเดียว                                                                                                1) หากมีบิดา มารดา ลูกหลานและญาติพี่น้อง ต้องมีการ เดินทางเยี่ยมเยือน
ระหว่างกัน อย่างน้อยปีละ 1 ครั้ง 
     ไปเยี่ยมเยือน 
     ไม่ไปเยี่ยมเยือน             
2) หากไมม่ีบิดามารดา ลูกหลาน และญาติพี่น้องถ้าสามารถด ารงชีวิตได้อยา่งมี
ความสุขก็ถือว่าเป็นครอบครัวอบอุ่น 
     มีความสุข     
     ไม่มีความสุข 
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ตัวชี้วัด/ค าถาม ค าตอบ 
37. คนอายุ 6 ปีขึ้นไป ปฏิบัติกิจกรรมทางศาสนาอย่างน้อยสัปดาห์ละ 1 ครั้ง 
37.1 ในรอบปีท่ีผ่านมา คนในครัวเรือนที่อายุตั้งแต่ 6 ปีขึ้นไปทุกคน  ไดป้ฏิบัติกิจกรรมทางศาสนาอย่างใดอย่างหนึ่ง หรือหลายอย่าง 

อย่างน้อยสัปดาหล์ะ 1 ครั้ง หรือไม่ (เช่น การร่วมพิธีกรรมทางศาสนา ท าบุญ ตักบาตร ท าภาวนา/สมาธิ สวดมนต์ ฟังเทศน์ ฟัง
ธรรม หรือ การท าละหมาด และการเข้าโบสถ์ครสิต์ เป็นต้น) 

   ปฏิบัติทุกคน 
  ไม่ปฏิบัติ...............คน 

 
38. ครัวเรือนมีส่วนร่วมท ากจิกรรมสาธารณะเพ่ือประโยชน์ของชุมชนหรือท้องถิ่น                                                                                                                                                                                                             
การมีส่วนร่วมท ากิจกรรมสาธารณะเพื่อประโยชน์ของชุมชนหรือท้องถิ่น สามารถกระท าไดโ้ดยการแสดงความคิดเห็น การออกแรงงาน การบริจาค/สมทบเงิน และการบริจาคสมทบวัสดุ
อุปกรณ์ต่าง ๆ เป็นต้น 
38.1  ในรอบปีท่ีผ่านมา คนในครัวเรือนมีส่วนร่วมท ากิจกรรมสาธารณะเพื่อประโยชน์ของชุมชนหรือท้องถิ่น หรือไม่   มีส่วนร่วม 

  ไม่มีส่วนร่วม  

ลงชื่อหัวหน้าครัวเรือน 
/ผู้ให้ข้อมูล 

 

 

............................................... 

(............................................) 

........../................../................ 
…..................................... 

ลงชื่อผู้จัดเก็บข้อมูล 

 

 

.............................................. 

(............................................) 

........../................../................ 
….................................... 
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แบบสรุปคุณภาพชีวิตของครัวเรือน ปี 2566 
 

ให้ท ำเครื่องหมำย ,  หรอื – ลงในช่องของปีที่จัดเก็บข้อมูล จปฐ. 
ชื่อ – สกุล หัวหน้ำครัวเรือน...................................................เลขประจ ำตัวประชำชน...................................................................................  
บ้ำนเลขท่ี................หมู่ที่.............ต ำบล....................................อ ำเภอ.................................. ............จังหวัด................................................... 

 
 

ตัวช้ีวัด ผลการจัดเก็บข้อมูล 
หมวดที่ 1 สุขภาพ มี 12 ตัวชี้วัด  

1. กำรฝำกครรภ์อย่ำงมีคุณภำพ  
2. เด็กแรกเกิดมีน  ำหนัก 2,500 กรัม ขึ นไป  
3. เด็กแรกเกิดได้กินนมแม่อย่ำงเดียวอย่ำงน้อย 6 เดือนแรกติดต่อกัน  
4. เด็กแรกเกิดถึง 12 ปี ได้รับวัคซีนป้องกันโรคครบตำมตำรำงสร้ำงเสริมภูมิคุ้มกันโรค  
5. เด็กได้รับกำรดูแลและมีพัฒนำกำรท่ีเหมำะสม  
6. ครัวเรือนกินอำหำรถูกสุขลักษณะ ปลอดภัย และได้มำตรฐำน  
7. ครัวเรือนมีควำมรู้และป้องกันตนเองเพ่ือควบคุมปัจจัยเสี่ยงที่คุกคำมสุขภำวะ                                                                                                                                                                                

8. ครัวเรือนสำมำรถดูแลตนเอง/สมำชิก เมื่อมีอำกำรเจ็บป่วยเบื องต้น  

9. คนอำยุ 6 ปีขึ นไป ออกก ำลังกำยอย่ำงน้อยสัปดำห์ละ 3 วัน ๆ ละ 30 นำท ี  

10. ผู้ป่วยติดเตียงได้รับกำรดูแลจำกครอบครัว ชุมชน ภำครัฐหรือภำคเอกชน  
11. คนในครัวเรือนมีประกันสุขภำพ/สิทธิรักษำพยำบำลและทรำบสถำนที่ใช้บริกำรตำมสิทธิ  
12. คนอำยุ 35 ปีขึ นไป ได้รับกำรตรวจสุขภำพประจ ำปี  
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ตัวช้ีวัด ผลการจัดเก็บข้อมูล 
หมวดที่ 2 มาตรฐานความเป็นอยู่ มี 9 ตัวชี้วัด  
13. ครัวเรือนมีควำมมั่นคงในที่อยู่อำศัย บ้ำนมีสภำพคงทนถำวร และอยู่ในสภำพแวดล้อมที่เหมำะสม  
14. ครัวเรือนมีกำรจัดบ้ำนเรือนและได้รับบริกำรจัดเก็บขยะมูลฝอยที่ถูกสุขลักษณะ  
15. ครัวเรือนไม่ถูกรบกวนจำกมลพิษ  
16. ครัวเรือนมีกำรป้องกันอุบัติภัยอย่ำงถูกวิธี และมีกำรเตรียมควำมพร้อมรับมือกับภัยพิบัติ       
17. ครัวเรือนมีควำมปลอดภัยในชีวิตและทรัพย์สิน  
18. ครัวเรือนมีน  ำส ำหรับบริโภคและอุปโภคเพียงพอตลอดปี  
19. ครัวเรือนเข้ำถึงไฟฟ้ำและใช้บริกำรไฟฟ้ำ  
20. ครัวเรือนเข้ำถึงและใช้บริกำรโทรศัพท์เคลื่อนที่และอินเทอร์เน็ต  
21. ครัวเรือนเข้ำถึงบริกำรขนส่งสำธำรณะ  

หมวดที่ 3 การศึกษา มี 5 ตัวช้ีวัด  
22. เด็กอำยุต่ ำกว่ำ 6 ปี มีกำรเรียนรู้และพัฒนำกำรทำงบุคลิกภำพตำมวัย  
23. เด็กอำยุ 6 – 15 ปี ได้รับกำรศึกษำภำคบังคับ 9 ปี  
24. เด็กจบชั น ม.3 ได้เรียนต่อชั น ม.4 และเด็กที่จบกำรศึกษำภำคบังคับ 9 ปี ที่ไม่ได้เรียนต่อและยังไม่มี 

งำนท ำ ได้รับกำรฝึกอบรมด้ำนอำชีพ 
 

25. คนอำยุ 15 – 59 ปี อ่ำน เขียนภำษำไทย ภำษำอังกฤษ หรือภำษำที่สำม และคิดเลขอย่ำงง่ำยได้   
26. ครัวเรือนได้รับกำรศึกษำต่อเนื่องและมีทักษะกำรเรียนรู้ที่จ ำเป็นในศตวรรษที่ 21  
หมวดที่ 4 เศรษฐกิจ มี 4 ตัวช้ีวัด  
27. คนอำยุ 15 – 59 ปี มีอำชีพและรำยได้  
28. คนอำยุ 60 ปี ขึ นไป มีอำชีพและรำยได้  
29. รำยได้เฉลี่ยของคนในครัวเรือนต่อปี  
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ตัวช้ีวัด ผลการจัดเก็บข้อมูล 
30. ครัวเรือนมีกำรเก็บออมเงิน    
หมวดที่ 5  การคุ้มครองทางสังคมและการมีส่วนร่วม มี 8 ตัวช้ีวัด  
31. เด็กแรกเกิด – 6 ปีที่ครัวเรือนมีรำยได้เฉลี่ยไม่เกิน 100,000 บำทต่อคนต่อปี ได้รับเงินอุดหนุนจำก

ภำครัฐ 
 

32. ครัวเรือนที่มีรำยได้ไม่เกิน 100,000 บำทต่อปี และมีสมำชิกมีคุณสมบัติอ่ืนครบตำมเกณฑ์บัตร
สวัสดิกำรแห่งรัฐ ได้รับเงินสวัสดิกำรจำกรัฐ 

 

33. ครัวเรือนได้รับกำรคุ้มครองตำมระบบและมำตรกำรคุ้มครองทำงสังคม จำกภำครัฐ และหรือชุมชน 
ภำคเอกชน 

 

34. ผู้สูงอำยุได้รับกำรดูแลจำกครอบครัว ชุมชน ภำครัฐ หรือภำคเอกชน  
35. ผู้พิกำรได้รับกำรดูแลจำกครอบครัว ชุมชน ภำครัฐ หรือภำคเอกชน  
36. ครอบครัวมีควำมอบอุ่น                                                                                                                                                                                                                                                                                                
37. คนอำยุ 6 ปีขึ นไป ปฏิบัติกิจกรรมทำงศำสนำอย่ำงน้อยสัปดำห์ละ 1 ครั ง  
38. ครัวเรือนมีส่วนร่วมท ำกิจกรรมสำธำรณะเพ่ือประโยชน์ของชุมชนหรือท้องถิ่น                                                                                                                                                                                                               

 
ลงชื่อผู้ให้ข้อมูล.....................................................................  ลงชื่อผู้จัดเก็บข้อมูล................................................................. 
(............................................................................................)  (....................................................................... .....................) 
วันที่.................เดือน............................................พ.ศ. 2566 วันที่.................เดือน............................................พ.ศ. 2566 
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แบบสรุปคุณภาพชีวิตของครัวเรือน ปี 2567 
 

ให้ท ำเครื่องหมำย ,  หรอื – ลงในช่องของปีที่จัดเก็บข้อมูล จปฐ. 
ชื่อ – สกุล หัวหน้ำครัวเรือน...................................................เลขประจ ำตัวประชำชน...................................................................................  
บ้ำนเลขท่ี................หมู่ที่.............ต ำบล....................................อ ำเภอ.................................. ............จังหวัด................................................... 

 
 

ตัวช้ีวัด ผลการจัดเก็บข้อมูล 
หมวดที่ 1 สุขภาพ มี 12 ตัวชี้วัด  
1. กำรฝำกครรภ์อย่ำงมีคุณภำพ  
2. เด็กแรกเกิดมีน  ำหนัก 2,500 กรัม ขึ นไป  
3. เด็กแรกเกิดได้กินนมแม่อย่ำงเดียวอย่ำงน้อย 6 เดือนแรกติดต่อกัน  
4. เด็กแรกเกิดถึง 12 ปี ได้รับวัคซีนป้องกันโรคครบตำมตำรำงสร้ำงเสริมภูมิคุ้มกันโรค  
5. เด็กได้รับกำรดูแลและมีพัฒนำกำรท่ีเหมำะสม  
6. ครัวเรือนกินอำหำรถูกสุขลักษณะ ปลอดภัย และได้มำตรฐำน  
7. ครัวเรือนมีควำมรู้และป้องกันตนเองเพ่ือควบคุมปัจจัยเสี่ยงที่คุกคำมสุขภำวะ                                                                                                                                                                                
8. ครัวเรือนสำมำรถดูแลตนเอง/สมำชิก เมื่อมีอำกำรเจ็บป่วยเบื องต้น  
9. คนอำยุ 6 ปีขึ นไป ออกก ำลังกำยอย่ำงน้อยสัปดำห์ละ 3 วัน ๆ ละ 30 นำท ี  
10. ผู้ป่วยติดเตียงได้รับกำรดูแลจำกครอบครัว ชุมชน ภำครัฐหรือภำคเอกชน  
11. คนในครัวเรือนมีประกันสุขภำพ/สิทธิรักษำพยำบำลและทรำบสถำนที่ใช้บริกำรตำมสิทธิ  
12. คนอำยุ 35 ปีขึ นไป ได้รับกำรตรวจสุขภำพประจ ำปี  
หมวดที่ 2 มาตรฐานความเป็นอยู่ มี 9 ตัวชี้วัด  
13. ครัวเรือนมีควำมมั่นคงในที่อยู่อำศัย บ้ำนมีสภำพคงทนถำวร และอยู่ในสภำพแวดล้อมที่เหมำะสม  
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ตัวช้ีวัด ผลการจัดเก็บข้อมูล 
14. ครัวเรือนมีกำรจัดบ้ำนเรือนและได้รับบริกำรจัดเก็บขยะมูลฝอยที่ถูกสุขลักษณะ  
15. ครัวเรือนไม่ถูกรบกวนจำกมลพิษ  
16. ครัวเรือนมีกำรป้องกันอุบัติภัยอย่ำงถูกวิธี และมีกำรเตรียมควำมพร้อมรับมือกับภัยพิบัติ       
17. ครัวเรือนมีควำมปลอดภัยในชีวิตและทรัพย์สิน  
18. ครัวเรือนมีน  ำส ำหรับบริโภคและอุปโภคเพียงพอตลอดปี  
19. ครัวเรือนเข้ำถึงไฟฟ้ำและใช้บริกำรไฟฟ้ำ  
20. ครัวเรือนเข้ำถึงและใช้บริกำรโทรศัพท์เคลื่อนที่และอินเทอร์เน็ต  
21. ครัวเรือนเข้ำถึงบริกำรขนส่งสำธำรณะ  
หมวดที่ 3 การศึกษา มี 5 ตัวช้ีวัด  
22. เด็กอำยุต่ ำกว่ำ 6 ปี มีกำรเรียนรู้และพัฒนำกำรทำงบุคลิกภำพตำมวัย  
23. เด็กอำยุ 6 – 15 ปี ได้รับกำรศึกษำภำคบังคับ 9 ปี  
24. เด็กจบชั น ม.3 ได้เรียนต่อชั น ม.4 และเด็กที่จบกำรศึกษำภำคบังคับ 9 ปี ที่ไม่ได้เรียนต่อและยังไม่มี 

งำนท ำ ได้รับกำรฝึกอบรมด้ำนอำชีพ 
 

25. คนอำยุ 15 – 59 ปี อ่ำน เขียนภำษำไทย ภำษำอังกฤษ หรือภำษำที่สำม และคิดเลขอย่ำงง่ำยได้   
26. ครัวเรือนได้รับกำรศึกษำต่อเนื่องและมีทักษะกำรเรียนรู้ที่จ ำเป็นในศตวรรษที่ 21  
หมวดที่ 4 เศรษฐกิจ มี 4 ตัวช้ีวัด  
27. คนอำยุ 15 – 59 ปี มีอำชีพและรำยได้  
28. คนอำยุ 60 ปี ขึ นไป มีอำชีพหรือรำยได้  
29. รำยได้เฉลี่ยของคนในครัวเรือนต่อปี  
30. ครัวเรือนมีกำรเก็บออมเงิน    

 



                                                                                                               คู่มือการจัดเก็บข้อมลูความจ าเปน็พื้นฐาน (จปฐ.) ปี 2566-2570 

 

102 
 

ตัวช้ีวัด ผลการจัดเก็บข้อมูล 
หมวดที่ 5  การคุ้มครองทางสังคมและการมีส่วนร่วม มี 8 ตัวช้ีวัด  
1. เด็กแรกเกิด – 6 ปีที่ครัวเรือนมีรำยได้เฉลี่ยไม่เกิน 100,000 บำทต่อคนต่อปี ได้รับเงินอุดหนุนจำกภำครัฐ  
2. ครัวเรือนที่มีรำยได้ไม่เกิน 100,000 บำทต่อปี และมีสมำชิกมีคุณสมบัติอ่ืนครบตำมเกณฑ์บัตรสวัสดิกำร

แห่งรัฐ ได้รับเงินสวัสดิกำรจำกรัฐ 
 

3. ครัวเรือนได้รับกำรคุ้มครองตำมระบบและมำตรกำรคุ้มครองทำงสังคม จำกภำครัฐ และหรือชุมชน 
ภำคเอกชน 

 

4. ผู้สูงอำยุได้รับกำรดูแลจำกครอบครัว ชุมชน ภำครัฐ หรือภำคเอกชน  
5. ผู้พิกำรได้รับกำรดูแลจำกครอบครัว ชุมชน ภำครัฐ หรือภำคเอกชน  
6. ครอบครัวมีควำมอบอุ่น                                                                                                                                                                                                                                                                                                
7. คนอำยุ 6 ปีขึ นไป ปฏิบัติกิจกรรมทำงศำสนำอย่ำงน้อยสัปดำห์ละ 1 ครั ง  
8. ครัวเรือนมีส่วนร่วมท ำกิจกรรมสำธำรณะเพ่ือประโยชน์ของชุมชนหรือท้องถิ่น                                                                                                                                                                                                               

 
ลงชื่อผู้ให้ข้อมูล.....................................................................  ลงชื่อผู้จัดเก็บข้อมูล................................................................. 
(............................................................................................)  (............................................................................................)  
วันที่.................เดือน............................................พ.ศ. 2567 วันที่.................เดือน............................................พ.ศ. 2567 
.  
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แบบสรุปคุณภาพชีวิตของครัวเรือน ปี 2568 
 

ให้ท ำเครื่องหมำย ,  หรอื – ลงในช่องของปีที่จัดเก็บข้อมูล จปฐ. 
ชื่อ – สกุล หัวหน้ำครัวเรือน...................................................เลขประจ ำตัวประชำชน...................................................................................  
บ้ำนเลขท่ี................หมู่ที่.............ต ำบล....................................อ ำเภอ.................................. ............จังหวัด................................................... 

 
ตัวช้ีวัด ผลการจัดเก็บข้อมูล 

หมวดที่ 1 สุขภาพ มี 12 ตัวชี้วัด  
1. กำรฝำกครรภ์อย่ำงมีคุณภำพ  
2. เด็กแรกเกิดมีน  ำหนัก 2,500 กรัม ขึ นไป  
3. เด็กแรกเกิดได้กินนมแม่อย่ำงเดียวอย่ำงน้อย 6 เดือนแรกติดต่อกัน  
4. เด็กแรกเกิดถึง 12 ปี ได้รับวัคซีนป้องกันโรคครบตำมตำรำงสร้ำงเสริมภูมิคุ้มกันโรค  
5. เด็กได้รับกำรดูแลและมีพัฒนำกำรท่ีเหมำะสม  
6. ครัวเรือนกินอำหำรถูกสุขลักษณะ ปลอดภัย และได้มำตรฐำน  
7. ครัวเรือนมีควำมรู้และป้องกันตนเองเพ่ือควบคุมปัจจัยเสี่ยงที่คุกคำมสุขภำวะ                                                                                                                                                                                
8. ครัวเรือนสำมำรถดูแลตนเอง/สมำชิก เมื่อมีอำกำรเจ็บป่วยเบื องต้น  
9. คนอำยุ 6 ปีขึ นไป ออกก ำลังกำยอย่ำงน้อยสัปดำห์ละ 3 วัน ๆ ละ 30 นำท ี  
10. ผู้ป่วยติดเตียงได้รับกำรดูแลจำกครอบครัว ชุมชน ภำครัฐหรือภำคเอกชน  
11. คนในครัวเรือนมีประกันสุขภำพ/สิทธิรักษำพยำบำลและทรำบสถำนที่ใช้บริกำรตำมสิทธิ  
12. คนอำยุ 35 ปีขึ นไป ได้รับกำรตรวจสุขภำพประจ ำปี  

หมวดที่ 2 มาตรฐานความเป็นอยู่ มี 9 ตัวชี้วัด  
13. ครัวเรือนมีควำมมั่นคงในที่อยู่อำศัย บ้ำนมีสภำพคงทนถำวร และอยู่ในสภำพแวดล้อมที่เหมำะสม  
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ตัวช้ีวัด ผลการจัดเก็บข้อมูล 
14. ครัวเรือนมีกำรจัดบ้ำนเรือนและได้รับบริกำรจัดเก็บขยะมูลฝอยที่ถูกสุขลักษณะ  
15. ครัวเรือนไม่ถูกรบกวนจำกมลพิษ  
16. ครัวเรือนมีกำรป้องกันอุบัติภัยอย่ำงถูกวิธี และมีกำรเตรียมควำมพร้อมรับมือกับภัยพิบัติ       
17. ครัวเรือนมีควำมปลอดภัยในชีวิตและทรัพย์สิน  
18. ครัวเรือนมีน  ำส ำหรับบริโภคและอุปโภคเพียงพอตลอดปี  
19. ครัวเรือนเข้ำถึงไฟฟ้ำและใช้บริกำรไฟฟ้ำ  
20. ครัวเรือนเข้ำถึงและใช้บริกำรโทรศัพท์เคลื่อนที่และอินเทอร์เน็ต  
21. ครัวเรือนเข้ำถึงบริกำรขนส่งสำธำรณะ  
หมวดที่ 3 การศึกษา มี 5 ตัวช้ีวัด  
22. เด็กอำยุต่ ำกว่ำ 6 ปี มีกำรเรียนรู้และพัฒนำกำรทำงบุคลิกภำพตำมวัย  
23. เด็กอำยุ 6 – 15 ปี ได้รับกำรศึกษำภำคบังคับ 9 ปี  
24. เด็กจบชั น ม.3 ได้เรียนต่อชั น ม.4 และเด็กที่จบกำรศึกษำภำคบังคับ 9 ปี ที่ไม่ได้เรียนต่อและยังไม่มีงำนท ำ ได้รับ

กำรฝึกอบรมด้ำนอำชีพ 
 

25. คนอำยุ 15 – 59 ปี อ่ำน เขียนภำษำไทย ภำษำอังกฤษ หรือภำษำที่สำม และคิดเลขอย่ำงง่ำยได้   
26. ครัวเรือนได้รับกำรศึกษำต่อเนื่องและมีทักษะกำรเรียนรู้ที่จ ำเป็นในศตวรรษที่ 21  
หมวดที่ 4 เศรษฐกิจ มี 4 ตัวช้ีวัด  
27. คนอำยุ 15 – 59 ปี มีอำชีพและรำยได้  
28. คนอำยุ 60 ปี ขึ นไป มีอำชีพหรือรำยได้  
29. รำยได้เฉลี่ยของคนในครัวเรือนต่อปี  
30. ครัวเรือนมีกำรเก็บออมเงิน    
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ตัวช้ีวัด ผลการจัดเก็บข้อมูล 
หมวดที่ 5  การคุ้มครองทางสังคมและการมีส่วนร่วม มี 8 ตัวช้ีวัด  
1. เด็กแรกเกิด – 6 ปีที่ครัวเรือนมีรำยได้เฉลี่ยไม่เกิน 100,000 บำทต่อคนต่อปี ได้รับเงินอุดหนุนจำกภำครัฐ  
2. ครัวเรือนที่มีรำยได้ไม่เกิน 100,000 บำทต่อปี และมีสมำชิกมีคุณสมบัติอ่ืนครบตำมเกณฑ์บัตรสวัสดิกำรแห่งรัฐ 

ได้รับเงินสวัสดิกำรจำกรัฐ 
 

3. ครัวเรือนได้รับกำรคุ้มครองตำมระบบและมำตรกำรคุ้มครองทำงสังคม จำกภำครัฐ และหรือชุมชน ภำคเอกชน  
4. ผู้สูงอำยุได้รับกำรดูแลจำกครอบครัว ชุมชน ภำครัฐ หรือภำคเอกชน  
5. ผู้พิกำรได้รับกำรดูแลจำกครอบครัว ชุมชน ภำครัฐ หรือภำคเอกชน  
6. ครอบครัวมีควำมอบอุ่น                                                                                                                                                                                                                                                                                                
7. คนอำยุ 6 ปีขึ นไป ปฏิบัติกิจกรรมทำงศำสนำอย่ำงน้อยสัปดำห์ละ 1 ครั ง  
8. ครัวเรือนมีส่วนร่วมท ำกิจกรรมสำธำรณะเพ่ือประโยชน์ของชุมชนหรือท้องถิ่น                                                                                                                                                                                                               

 
ลงชื่อผู้ให้ข้อมูล.....................................................................  ลงชื่อผู้จัดเก็บข้อมูล................................................................. 
(............................................................................................)  (............................................................................................)  
วันที่.................เดือน............................................พ.ศ. 2568 วันที่.................เดือน............................................พ.ศ. 2568 
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แบบสรุปคุณภาพชีวิตของครัวเรือน ปี 2569 
 

ให้ท ำเครื่องหมำย ,  หรอื – ลงในช่องของปีที่จัดเก็บข้อมูล จปฐ. 
ชื่อ – สกุล หัวหน้ำครัวเรือน...................................................เลขประจ ำตัวประชำชน...................................................................................  
บ้ำนเลขท่ี................หมู่ที่.............ต ำบล....................................อ ำเภอ.................................. ............จังหวัด................................................... 

 
ตัวช้ีวัด ผลการจัดเก็บข้อมูล 

หมวดที่ 1 สุขภาพ มี 12 ตัวชี้วัด  
1. กำรฝำกครรภ์อย่ำงมีคุณภำพ  
2. เด็กแรกเกิดมีน  ำหนัก 2,500 กรัม ขึ นไป  
3. เด็กแรกเกิดได้กินนมแม่อย่ำงเดียวอย่ำงน้อย 6 เดือนแรกติดต่อกัน  
4. เด็กแรกเกิดถึง 12 ปี ได้รับวัคซีนป้องกันโรคครบตำมตำรำงสร้ำงเสริมภูมิคุ้มกันโรค  
5. เด็กได้รับกำรดูแลและมีพัฒนำกำรท่ีเหมำะสม  
6. ครัวเรือนกินอำหำรถูกสุขลักษณะ ปลอดภัย และได้มำตรฐำน  
7. ครัวเรือนมีควำมรู้และป้องกันตนเองเพ่ือควบคุมปัจจัยเสี่ยงที่คุกคำมสุขภำวะ                                                                                                                                                                                
8. ครัวเรือนสำมำรถดูแลตนเอง/สมำชิก เมื่อมีอำกำรเจ็บป่วยเบื องต้น  
9. คนอำยุ 6 ปีขึ นไป ออกก ำลังกำยอย่ำงน้อยสัปดำห์ละ 3 วัน ๆ ละ 30 นำท ี  
10. ผู้ป่วยติดเตียงได้รับกำรดูแลจำกครอบครัว ชุมชน ภำครัฐหรือภำคเอกชน  
11. คนในครัวเรือนมีประกันสุขภำพ/สิทธิรักษำพยำบำลและทรำบสถำนที่ใช้บริกำรตำมสิทธิ  
12. คนอำยุ 35 ปีขึ นไป ได้รับกำรตรวจสุขภำพประจ ำปี  
หมวดที่ 2 มาตรฐานความเป็นอยู่ มี 9 ตัวชี้วัด  
13. ครัวเรือนมีควำมมั่นคงในที่อยู่อำศัย บ้ำนมีสภำพคงทนถำวร และอยู่ในสภำพแวดล้อมที่เหมำะสม  
14. ครัวเรือนมีกำรจัดบ้ำนเรือนและได้รับบริกำรจัดเก็บขยะมูลฝอยที่ถูกสุขลักษณะ  
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ตัวช้ีวัด ผลการจัดเก็บข้อมูล 
15. ครัวเรือนไม่ถูกรบกวนจำกมลพิษ  
16. ครัวเรือนมีกำรป้องกันอุบัติภัยอย่ำงถูกวิธี และมีกำรเตรียมควำมพร้อมรับมือกับภัยพิบัติ       
17. ครัวเรือนมีควำมปลอดภัยในชีวิตและทรัพย์สิน  
18. ครัวเรือนมีน  ำส ำหรับบริโภคและอุปโภคเพียงพอตลอดปี  
19. ครัวเรือนเข้ำถึงไฟฟ้ำและใช้บริกำรไฟฟ้ำ  
20. ครัวเรือนเข้ำถึงและใช้บริกำรโทรศัพท์เคลื่อนที่และอินเทอร์เน็ต  
21. ครัวเรือนเข้ำถึงบริกำรขนส่งสำธำรณะ  

หมวดที่ 3 การศึกษา มี 5 ตัวช้ีวัด  
22. เด็กอำยุต่ ำกว่ำ 6 ปี มีกำรเรียนรู้และพัฒนำกำรทำงบุคลิกภำพตำมวัย  
23. เด็กอำยุ 6 – 15 ปี ได้รับกำรศึกษำภำคบังคับ 9 ปี  
24. เด็กจบชั น ม.3 ได้เรียนต่อชั น ม.4 และเด็กที่จบกำรศึกษำภำคบังคับ 9 ปี ที่ไม่ได้เรียนต่อและยังไม่มีงำนท ำ 

ได้รับกำรฝึกอบรมด้ำนอำชีพ 
 

25. คนอำยุ 15 – 59 ปี อ่ำน เขียนภำษำไทย ภำษำอังกฤษ หรือภำษำที่สำม และคิดเลขอย่ำงง่ำยได้   
26. ครัวเรือนได้รับกำรศึกษำต่อเนื่องและมีทักษะกำรเรียนรู้ที่จ ำเป็นในศตวรรษที่ 21  
หมวดที่ 4 เศรษฐกิจ มี 4 ตัวช้ีวัด  
27. คนอำยุ 15 – 59 ปี มีอำชีพและรำยได้  
28. คนอำยุ 60 ปี ขึ นไป มีอำชีพหรือรำยได้  
29. รำยได้เฉลี่ยของคนในครัวเรือนต่อปี  
30. ครัวเรือนมีกำรเก็บออมเงิน    
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ตัวช้ีวัด ผลการจัดเก็บข้อมูล 
หมวดที่ 5  การคุ้มครองทางสังคมและการมีส่วนร่วม มี 8 ตัวช้ีวัด  
1. เด็กแรกเกิด – 6 ปีที่ครัวเรือนมีรำยได้เฉลี่ยไม่เกิน 100,000 บำทต่อคนต่อปี ได้รับเงินอุดหนุนจำกภำครัฐ  
2. ครัวเรือนที่มีรำยได้ไม่เกิน 100,000 บำทต่อปี และมีสมำชิกมีคุณสมบัติอ่ืนครบตำมเกณฑ์บัตรสวัสดิกำรแห่งรัฐ 

ได้รับเงินสวัสดิกำรจำกรัฐ 
 

3. ครัวเรือนได้รับกำรคุ้มครองตำมระบบและมำตรกำรคุ้มครองทำงสังคม จำกภำครัฐ และหรือชุมชน ภำคเอกชน  
4. ผู้สูงอำยุได้รับกำรดูแลจำกครอบครัว ชุมชน ภำครัฐ หรือภำคเอกชน  
5. ผู้พิกำรได้รับกำรดูแลจำกครอบครัว ชุมชน ภำครัฐ หรือภำคเอกชน  
6. ครอบครัวมีควำมอบอุ่น                                                                                                                                                                                                                                                                                                
7. คนอำยุ 6 ปีขึ นไป ปฏิบัติกิจกรรมทำงศำสนำอย่ำงน้อยสัปดำห์ละ 1 ครั ง  
8. ครัวเรือนมีส่วนร่วมท ำกิจกรรมสำธำรณะเพ่ือประโยชน์ของชุมชนหรือท้องถิ่น                                                                                                                                                                                                               

 
ลงชื่อผู้ให้ข้อมูล.....................................................................  ลงชื่อผู้จัดเก็บข้อมูล................................................................. 
(.............................................................................. ..............) (............................................................................................)  
วันที่.................เดือน............................................พ.ศ. 2569 วันที่.................เดือน.................................. ..........พ.ศ. 2569 
  

 
 
 
 
 
 



                                                                                                               คู่มือการจัดเก็บข้อมลูความจ าเปน็พื้นฐาน (จปฐ.) ปี 2566-2570 

 

109 
 

แบบสรุปคุณภาพชีวิตของครัวเรือน ปี 2570 
 

ให้ท ำเครื่องหมำย ,  หรอื – ลงในช่องของปีที่จัดเก็บข้อมูล จปฐ. 
ชื่อ – สกุล หัวหน้ำครัวเรือน...................................................เลขประจ ำตัวประชำชน...................................................................................  
บ้ำนเลขท่ี................หมู่ที่.............ต ำบล....................................อ ำเภอ.................................. ............จังหวัด................................................... 

 
ตัวช้ีวัด ผลการจัดเก็บข้อมูล 

หมวดที่ 1 สุขภาพ มี 12 ตัวชี้วัด  
1. กำรฝำกครรภ์อย่ำงมีคุณภำพ  
2. เด็กแรกเกิดมีน  ำหนัก 2,500 กรัม ขึ นไป  
3. เด็กแรกเกิดได้กินนมแม่อย่ำงเดียวอย่ำงน้อย 6 เดือนแรกติดต่อกัน  
4. เด็กแรกเกิดถึง 12 ปี ได้รับวัคซีนป้องกันโรคครบตำมตำรำงสร้ำงเสริมภูมิคุ้มกันโรค  
5. เด็กได้รับกำรดูแลและมีพัฒนำกำรท่ีเหมำะสม  
6. ครัวเรือนกินอำหำรถูกสุขลักษณะ ปลอดภัย และได้มำตรฐำน  
7. ครัวเรือนมีควำมรู้และป้องกันตนเองเพ่ือควบคุมปัจจัยเสี่ยงที่คุกคำมสุขภำวะ                                                                                                                                                                                
8. ครัวเรือนสำมำรถดูแลตนเอง/สมำชิก เมื่อมีอำกำรเจ็บป่วยเบื องต้น  
9. คนอำยุ 6 ปีขึ นไป ออกก ำลังกำยอย่ำงน้อยสัปดำห์ละ 3 วัน ๆ ละ 30 นำท ี  
10. ผู้ป่วยติดเตียงได้รับกำรดูแลจำกครอบครัว ชุมชน ภำครัฐหรือภำคเอกชน  
11. คนในครัวเรือนมีประกันสุขภำพ/สิทธิรักษำพยำบำลและทรำบสถำนที่ใช้บริกำรตำมสิทธิ  
12. คนอำยุ 35 ปีขึ นไป ได้รับกำรตรวจสุขภำพประจ ำปี  
หมวดที่ 2 มาตรฐานความเป็นอยู่ มี 9 ตัวชี้วัด  
13. ครัวเรือนมีควำมมั่นคงในที่อยู่อำศัย บ้ำนมีสภำพคงทนถำวร และอยู่ในสภำพแวดล้อมที่เหมำะสม  
14. ครัวเรือนมีกำรจัดบ้ำนเรือนและได้รับบริกำรจัดเก็บขยะมูลฝอยที่ถูกสุขลักษณะ  
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ตัวช้ีวัด ผลการจัดเก็บข้อมูล 
15. ครัวเรือนไม่ถูกรบกวนจำกมลพิษ  
16. ครัวเรือนมีกำรป้องกันอุบัติภัยอย่ำงถูกวิธี และมีกำรเตรียมควำมพร้อมรับมือกับภัยพิบัติ       
17. ครัวเรือนมีควำมปลอดภัยในชีวิตและทรัพย์สิน  
18. ครัวเรือนมีน  ำส ำหรับบริโภคและอุปโภคเพียงพอตลอดปี  
19. ครัวเรือนเข้ำถึงไฟฟ้ำและใช้บริกำรไฟฟ้ำ  
20. ครัวเรือนเข้ำถึงและใช้บริกำรโทรศัพท์เคลื่อนที่และอินเทอร์เน็ต  
21. ครัวเรือนเข้ำถึงบริกำรขนส่งสำธำรณะ  
หมวดที่ 3 การศึกษา มี 5 ตัวช้ีวัด  
22. เด็กอำยุต่ ำกว่ำ 6 ปี มีกำรเรียนรู้และพัฒนำกำรทำงบุคลิกภำพตำมวัย  
23. เด็กอำยุ 6 – 15 ปี ได้รับกำรศึกษำภำคบังคับ 9 ปี  
24. เด็กจบชั น ม.3 ได้เรียนต่อชั น ม.4 และเด็กที่จบกำรศึกษำภำคบังคับ 9 ปี ที่ไม่ได้เรียนต่อและยังไม่มีงำนท ำ  

ได้รับกำรฝึกอบรมด้ำนอำชีพ 
 

25. คนอำยุ 15 – 59 ปี อ่ำน เขียนภำษำไทย ภำษำอังกฤษ หรือภำษำที่สำม และคิดเลขอย่ำงง่ำยได้   
26. ครัวเรือนได้รับกำรศึกษำต่อเนื่องและมีทักษะกำรเรียนรู้ที่จ ำเป็นในศตวรรษที่ 21  
หมวดที่ 4 เศรษฐกิจ มี 4 ตัวช้ีวัด  
27. คนอำยุ 15 – 59 ปี มีอำชีพและรำยได้  
28. คนอำยุ 60 ปี ขึ นไป มีอำชีพหรือรำยได้  
29. รำยได้เฉลี่ยของคนในครัวเรือนต่อปี  
30. ครัวเรือนมีกำรเก็บออมเงิน    
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ตัวช้ีวัด ผลการจัดเก็บข้อมูล 
หมวดที่ 5  การคุ้มครองทางสังคมและการมีส่วนร่วม มี 8 ตัวช้ีวัด  
1. เด็กแรกเกิด – 6 ปีที่ครัวเรือนมีรำยได้เฉลี่ยไม่เกิน 100,000 บำทต่อคนต่อปี ได้รับเงินอุดหนุนจำกภำครัฐ  
2. ครัวเรือนที่มีรำยได้ไม่เกิน 100,000 บำทต่อปี และมีสมำชิกมีคุณสมบัติอ่ืนครบตำมเกณฑ์บัตรสวัสดิกำรแห่งรัฐ 

ได้รับเงินสวัสดิกำรจำกรัฐ 
 

3. ครัวเรือนได้รับกำรคุ้มครองตำมระบบและมำตรกำรคุ้มครองทำงสังคม จำกภำครัฐ และหรือชุมชน ภำคเอกชน  
4. ผู้สูงอำยุได้รับกำรดูแลจำกครอบครัว ชุมชน ภำครัฐ หรือภำคเอกชน  
5. ผู้พิกำรได้รับกำรดูแลจำกครอบครัว ชุมชน ภำครัฐ หรือภำคเอกชน  
6. ครอบครัวมีควำมอบอุ่น                                                                                                                                                                                                                                                                                                
7. คนอำยุ 6 ปีขึ นไป ปฏิบัติกิจกรรมทำงศำสนำอย่ำงน้อยสัปดำห์ละ 1 ครั ง  
8. ครัวเรือนมีส่วนร่วมท ำกิจกรรมสำธำรณะเพ่ือประโยชน์ของชุมชนหรือท้องถิ่น                                                                                                                                                                                                               

 
ลงชื่อผู้ให้ข้อมูล.....................................................................  ลงชื่อผู้จัดเก็บข้อมูล................................................................. 
(............................................................................................)  (............................................................................................)  
วันที่.................เดือน............................................พ.ศ.2570 วันที่.................เดือน............................................พ.ศ.2570 
  

 
 
 
 



 


